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Godkendelse af dagsorden

BESLUTNING SOCIALUDVALGET DEN 11-01-2023
Godkendt.



Meddelelser - Socialudvalget - januar 2023



A - Tilføjelse til §18-retningslinjerne - SU

Baggrund
Socialudvalget bestilte på mødet 30-12-22 en tilføjelse til de gældende §18-retningslinjer. I
denne sag skal Socialudvalget godkende tilføjelsen til de gældende §18-retningslinjer.

INDSTILLING
At Socialudvalget godkender den foreslåede tilføjelse til §18-retningslinjerne om, at der i
helt særlige tilfælde kan gives tilskud til landsforeninger.

BESLUTNING SOCIALUDVALGET DEN 11-01-2023
Godkendt.

Sagsfremstilling
Udvalget ønsker som udgangspunkt at holde fast i prioriteringen af lokale foreninger og
aktiviteter, men ønsker samtidig at åbne op over for, at der i helt særlige tilfælde kan ydes
støtte til landsforeninger, som tilgodeser et meget stort antal Høje-Taastrup borgere. Det
gælder fx i tilfælde som Børns Vilkår, der via Børnetelefonens tjenester årligt servicerer et
meget stort antal børn og unge fra Høje-Taastrup Kommune.
 
Administrationen foreslår derfor følgende tilføjelse til de gældende §18-retningslinjer under
afsnittet: ”Der ydes som udgangspunkt ikke tilskud til:
 

Landsforeningers generelle udgifter

Der kan dog i helt særlige tilfælde gives tilskud til aktiviteter, som er særligt målrettet Høje-
Taastrup Kommunes borgere, eller som tilgodeser særligt mange borgere fra Høje-Taastrup
Kommune. Ligeledes kan der i helt særlige tilfælde gives tilskud til aktiviteter, hvor det
vurderes, at der er et særligt behov for aktiviteten og der ikke findes lignende tilbud inden for
kommunens grænser.”
Tilføjelsen fremgår desuden af bilaget med §18-retningslinjerne.



A - Finansiering af håndholdt støtte i forbindelse med Fritidspas - SU

Baggrund
Byrådet vedtog i forbindelse med Budget 2019 at fastholde et fritidspastilbud til kommunens
psykisk sårbare borgere med en varig udvidelse af budgettet på 58.500 kr. om året. Inden da
var fritidspasordningen en del af et projekt finansieret med puljemidler fra Region
Hovedstaden. Fritidspasordningen i Høje-Taastrup Kommune er administreret af
Sundhedsfællesskabet, som er et tværfagligt og tværkommunalt samarbejde mellem
sundhedsområdet og socialpsykiatrien i de fire Vestegnskommuner; Albertslund, Glostrup,
Rødovre og Høje-Taastrup. Denne sag er tæt koblet med sagen ”Finansiering af
Sundhedsfællesskabet”, som behandles sideordnet på dette møde, idet fritidspastilbuddet er
afhængigt af fortsat drift af Sundhedsfællesskabet.
 
I en projektperiode har Sundhedsfællesskabet haft mulighed for at udvide støtten omkring
fritidspas med håndholdt støtte ydet af en idrætskoordinator. Den håndholdte støtte har blandt
andet betydet, at adgangen til fritidspas er næsten firedoblet i perioden. Administrationen
foreslår, at den håndholdte støtte fastholdes ved en udvidelse.

INDSTILLING
At Socialudvalget godkender at finansiere håndholdt støtte i forbindelse med fritidspas
ved varigt fra 2023 at overføre 44.000 kr. fra puljen til aktiviteter for ensomme og socialt
udsatte, da målgruppen for Fritidspas også ofte vil være unge, som kan opleve
ensomhed.

BESLUTNING SOCIALUDVALGET DEN 11-01-2023
Godkendt.

Sagsfremstilling
Med fritidspasordningen kan Sundhedsfællesskabet årligt uddele fritidspas inkl. hjælp til udstyr
til psykisk sårbare borgere i Høje-Taastrup Kommune. Et fritidspas giver borgeren tre ting:
medlemskontingent af en selvvalgt forening i seks måneder, økonomisk hjælp til udstyr til
aktiviteten, samt støtte til at komme i gang med aktiviteten.
 
Med fritidspasset kan kommunens psykisk sårbare borgere få adgang til et mere aktivt liv i det
almene foreningsliv, hvilket også betyder, at psykisk sårbare borgere får adgang til et socialt
rum, som modvirker ensomhed og isolation.
 
Mange af de deltagende borgere giver udtryk for at opleve følgende effekter:

Ud af ensomhed og ind i fællesskaber

En bedre døgnrytme og struktur i hverdagen

Forøget livskvalitet og styrket tro på sig selv

Mindre tankemylder



 
Udvidelse af fritidspasordningen
Sundhedsfællesskabet har med støtte fra Kulturministeriet i perioden 2020 til og med februar
2023 suppleret tilbuddet om fritidspas med håndholdt støtte, hvor en idrætskoordinator
kontakter borgeren, står for det praktiske, tilbyder at følge borgeren ud i foreningen og følger
op efter borgerens opstart.
 
De foreløbige resultater peger på, at antallet af borgere, der hjælpes ud i det lokale foreningsliv
ved hjælp af fritidspasordningen, næsten firedobles af den håndholdte støtte, hvor der i
projektperioden er uddelt ca. 40 fritidspas om året til borgere i Høje-Taastrup Kommune mod
tidligere 10 fritidspas årligt. Der vil i foråret 2023 foreligge endelige resultater for projektet. Når
projektperioden ophører, vil det ikke længere være muligt at tilbyde den håndholdte støtte til
borgerne.
 
Med Sundhedsfællesskabets tilbud kan kommunernes psykisk sårbare borgere få adgang til
aktiviteter og fritidspastilbud, som sikrer et socialt rum, som modvirker ensomhed og isolation,
samtidig med, at borgerne får et mere aktivt liv. Samtidig kan det betyde kortere forløb for
borgere i kommunens støttetilbud og bruges f.eks. som overgang til et liv uden støtte.
 
Den håndholdte støtte betyder f.eks. at borgerne kan få deres ansøgning om fritidspas
behandlet hurtigere og derfor får støtte til at søge og deltage i aktiviteter, når de er klar. Med en
gennemgående person, kan borgerne også få råd og vejledning om hvilke fritidstilbud, der
findes, herunder hvilke foreninger, der er særligt gode til at byde borgere med psykisk
sårbarhed ind i det almene fritidsliv. Derudover medvirker idrætskoordinatoren til, at viden om
fritidspas og muligheder i Sundhedsfællesskabet udbredes ved at holde oplæg for
medarbejdere og borgere i de fire deltagende kommuner.
 
Administrationen foreslår, at Byrådet øger budgettet til fritidspas, så borgerne fortsat kan få
håndholdt støtte i forbindelse med et fritidspas. Udvidelsen bruges til at fastholde den
nuværende idrætskoordinator i en fastansættelse på halv tid, som kan løfte indsatsen på tværs
af de kommuner, der benytter tilbuddet. Glostrup og Albertslund kommune har fundet midler til
både fritidspas og aflønning af idrætskoordinator, men den nuværende løsning med en fast
tilknyttet idrætskoordinator er afhængig af, at de øvrige kommuner også finansierer en del af
idrætskoordinatorens løn.
 
Finansieringsmuligheder
Administrationen har undersøgt mulig finansiering af udvidelsen, og vurderer, at puljen til
aktiviteter for ensomme og socialt udsatte kan bruges til dette. Byrådet vedtog puljen i
forbindelse med Budget 2020. Puljen er på 150.000 kr. årligt og er målrettet ensomme og
andre socialt udfordrede borgere, hvor det centrale i aktiviteterne er at styrke det sociale
sammenhold og udvide netværket. I dag dækker puljen drift og aktiviteter i Samlingspunktet
med 80.000 kr. årligt fra 2023. Administrationen orienterer om status på Samlingspunktet i
sagen ”Samlingspunktet 2022 – fællesskab og aktiviteter for ensomme unge” (Socialudvalget,
11-01-2023).



ØKONOMI
For at Sundhedsfællesskabet fremadrettet kan tilbyde håndholdt støtte til borgere via
fritidspasordningen, er der behov for et budget på 62.500 kr. årligt pr. deltagende
kommune, som dækker løn til ½ årsværk idrætskoordinator.
 
Byrådet har tidligere godkendt, at der omplaceres 18.500 kr. fra Socialpsykiatriens
udførerbudget til opgaven. Tilbage resterer en udgift på 44.000 kr., som hidtil har været
finansieret af eksterne midler.
 
Administrationen foreslår, at 44.000 kr. af midlerne i puljen til aktiviteter for ensomme og
socialt udsatte finansierer udvidelsen til håndholdt støtte i forbindelse med Fritidspas, da
målgruppen for Fritidspas også ofte vil være unge, som kan opleve ensomhed.



A - Finansiering af Sundhedsfællesskabet - SU

Baggrund
Høje-Taastrup Kommune har siden 2013 været en del af Sundhedsfællesskabet, som er et
tværfagligt og tværkommunalt samarbejde mellem sundhedsområdet og socialpsykiatrien i de
fire Vestegnskommuner; Albertslund, Glostrup, Rødovre og Høje-Taastrup.
 
I Høje-Taastrup Kommune er Sundhedsfællesskabet finansieret af Sundhedsfremmepuljen.
Kommunen betaler årligt 200.950 kr. til Sundhedsfællesskabet, som går til et fælles sekretariat,
som løbende udvikler Sundhedsfællesskabets mange tilbud så de passer til borgernes behov
og ønsker. De øvrige kommuner i samarbejdet om Sundhedsfællesskabet bidrager tilsvarende.
 
Den 04-05-2022 blev Ældre- og Sundhedsudvalget orienteret om, at administrationen vil se på,
om der er mulighed for at justere på budgettet for sundhedsfremmepuljen for fremadrettet at
skabe rum til afprøvning af nye sundhedsfremmende aktiviteter og finansiering af deltagelse i
tværgående fora. I den forbindelse har administrationen set på, om der er mulighed for at finde
alternativ finansiering af Sundhedsfællesskabet. I samme forbindelse foreslår administrationen
at udvide tilbuddet om Fritidspas, som Sundhedsfællesskabet administrerer. Derfor er denne
sag tæt koblet med sagen ”Finansiering af håndholdt støtte i forbindelse med Fritidspas”, som
også behandles på dette møde.
 
I denne sag skal Socialudvalget tage stilling til administrationens forslag om finansiering.

INDSTILLING
At Socialudvalget godkender at finansiere Sundhedsfællesskabet ved at overføre 26.000
kr. fra puljen til aktiviteter for ensomme og socialt udsatte og ved at omplacere 174.950
kr. kr. fra rammen til myndigheds køb af socialpædagogisk støtte efter servicelovens §
85.
 
Der blev udleveret høringssvar fra Udsatterådet.

BESLUTNING SOCIALUDVALGET DEN 11-01-2023
Godkendt.

Sagsfremstilling
Formålet med Sundhedsfællesskabet er, at psykisk sårbare borgere bliver en del af
fællesskaber udenfor de kommunale indsatser og ad den vej opnår bedre trivsel og bliver mere
selvhjulpne. Borgere med psykisk sygdom kan i en periode have behov for at være i skærmede
miljøer med kommunalt ansatte omkring sig, men det er vigtigt at de indsatser bygger bro til
”ægte” fællesskaber f.eks. i forenings- og kulturlivet. Ellers fastholdes psykisk syge i
ekskluderede miljøer, som samtidig er omkostningstunge for kommunen.
Sundhedsfællesskabet og den håndholdte indsats i fritidspas ordningen skaber gode resultater
som brobyggere og bruges således til at korte borgernes forløb i f.eks. §85 ordninger ned.
Forventningen er dermed også, at udgifterne til indsatser til borgerne reduceres, f.eks. ved at



borgerne får kortere forløb med støtte. Derudover er formålet at skabe mere lighed i sundhed.
Gennem Sundhedsfællesskabet har kommunerne adgang til et stort udbud af
sundhedsfremmende aktiviteter for psykisk sårbare borgere over 18 år.
 
Sundhedsfællesskabet tilbyder hver uge 18 gratis aktiviteter, som spænder fra fodbold og
svømning til Qi Gong og mindfulness. Disse aktiviteter foregår på lukkede hold kun for psykisk
sårbare voksne. Samtidig arbejder Sundhedsfællesskabet på at bygge bro mellem den psykisk
sårbare målgruppe og det lokale foreningsliv, så borgerne finder fællesskaber uden for
socialpsykiatrien, blandt andet ved at uddele fritidspas (jf. sagen ”Finansiering af håndholdt
støtte i forbindelse med Fritidspas”). Tilbuddet har også fokus på at skabe lighed i sundhed ved
at sikre, at psykisk sårbare får adgang til kommunale sundhedstilbud som bl.a. rygestop,
kostvejledning m.m.
 
Organisering af Sundhedsfællesskabet
Sundhedsfællesskabet ledes af et sekretariat med en daglig leder, en idrætskoordinator og en
studerende. Sekretariatet koordinerer og etablerer aktiviteter til borgere med psykisk
sårbarhed, herunder sørger for undervisere, lokaler, samt opretter og udvikler nye indsatser i
samarbejde med borgere, fonde og ministerier, blandt andet via fundraising. Sekretariatet
bruger også tid på oplæg for borgere og tilbud i alle fire deltagende kommuner, så aktiviteterne
bliver tænkt ind som en del af kommunernes tilbud til borgerne og kommer flere borgere til
gavn. Samtidig bidrager sekretariatet til samarbejdet på tværs af både kommuner og
fagområder inden for kommunerne – især med sundhedsområdet og med fritid- og
kulturområdet, hvor samarbejdet med foreninger er forankret.
 
Resultater og effekter
Med Sundhedsfællesskabets tilbud kan kommunernes psykisk sårbare borgere få adgang til
aktiviteter og fritidspastilbud, som sikrer et socialt rum, som modvirker ensomhed og isolation,
samtidig med, at borgerne får et mere aktivt liv. Samtidig kan det betyde kortere forløb for
borgere i kommunens støttetilbud og bruges f.eks. som overgang til et liv uden støtte.
 
Administrationen følger resultaterne af Sundhedsfællesskabet:

Ca. 200 psykisk sårbare borgere deltager i aktiviteter via Sundhedsfællesskabet hvert år
(heraf 83 borgere fra Høje-Taastrup Kommune)

Mange af de deltagende borgere giver udtryk for at opleve følgende effekter:

Ud af ensomhed og ind i fællesskaber

En bedre døgnrytme og struktur i hverdagen

Forøget livskvalitet og styrket tro på sig selv

Mindre tankemylder

Udvikling af 15-20 sundhedsfremmende aktiviteter

Videndeling på tværs af kommuner og fagområder

Varig og selvstændig drift af succesfulde projekter (f.eks. Fritidspas og Ombold).  



 
Sammenhæng til kommunens planer, politikker og strategier
Administrationen vurderer, at Sundhedsfællesskabet bidrager til at løfte Byrådets Plan for det
specialiserede socialområde for voksne 2018-2022, som overordnet handler om at lave
indsatser til borgerne, som fremmer deres selvstændighed og sikrer, de kan klare mest muligt
uden støtte fra kommunen. Et vigtigt element ind i det er, at borgerne støttes i at indgå i
fællesskaber, hvilket for en del borgere med funktionsnedsættelser kan være svært at komme i
gang med på egen hånd.  Kommunens Udviklingsstrategi samt Sundhedspolitik handler også
om at styrke borgernes deltagelse i fællesskaber og i at have et aktivt liv. Forskning viser, at
mennesker med psykiske lidelser dør 15-20 år tidligere end den almene befolkning, og
samtidig har mennesker med psykiske lidelser den højeste ensomhedsscore i Danmark
sammenlignet med andre handicapgrupper og befolkningen generelt. Via
Sundhedsfællesskabet får psykisk sårbare borgere mulighed for at være en del af et netværk,
opleve livskvalitet og dermed undgå ensomhed. Det er forventningen, at mindre ensomhed
reducerer behovet for kommunal støtte.
 
Sammenlignelige tilbud
Høje-Taastrup Kommune har ikke sammenlignelige tilbud for kommunens psykisk sårbare
voksne. Kommunens projekt Kom og vær med er til en anden målgruppe og er eksternt
finansieret med udløb til maj 2023. Administrationen vurderer, at uden Sundhedsfællesskabet,
vil det være vanskeligere for kommunen at understøtte psykisk sårbare borgere i at få et aktivt
hverdagsliv og blive en del af sociale fællesskaber.

Fremtidig udvikling af tilbuddet
Sundhedsfællesskabet er i øjeblikket i dialog med Veluxfonden om at lave et
brobygningsprojekt, hvor nogle af Sundhedsfællesskabets lukkede aktiviteter rykkes ud, så
træningen foregår samme sted som foreningerne. Det skal gøre overgangen fra de lukkede
aktiviteter til almene foreningshold nemmere. I samme projekt vil man afprøve måder at
inddrage borgernes netværk i overgangen fra de lukkede aktiviteter til de almene hold. Flere
foreninger i Høje-Taastrup Kommune og to lokale Sind-afdelinger har allerede sagt ja til at
deltage i projektet.

ØKONOMI
Drift af Sundhedsfællesskabet er 200.950 kr. årligt.
 
Administrationen foreslår, at 26.000 kr. af midlerne i puljen til aktiviteter for ensomme og
socialt udsatte finansierer en del af driften, da målgruppen for Sundhedsfællesskabet
også ofte vil være unge, som kan opleve ensomhed. De resterende 174.950 kr.
finansieres ved at omplacere budget fra rammen til myndigheds køb af socialpædagogisk
støtte efter servicelovens § 85. Forventningen er, at borgernes behov for
socialpædagogisk støtte bliver mindre eller kortere via de mange fritidsaktiviteter og
fællesskaber, som Sundhedsfællesskabet tilbyder.



Underskriftsblad - Socialudvalget - januar 2023

Baggrund
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