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Punkt 1: Lukket

26/5314

Afbud Thomas Bak



Punkt 2: 2. Godkendelse af dagsorden

25/8830

Beslutning Ældre- og Sundhedsudvalget den 15-04-2026

Godkendt.

Afbud Thomas Bak



Punkt 3: 3. Meddelelser – Ældre- og Sundhedsudvalget

25/8830

Bilag

Referat Seniorrådsmøde 02.02.2026

Ældretilsyn Hjemmeplejen Distrikt 2

Afbud Thomas Bak



Punkt 4: 4. A - Opfølgning på ændrede indkaldeintervaller i Tandplejen -
ÆSU.

25/15152

Baggrund

I forbindelse med budget 2024 besluttede Budgetforligskredsen at ændre indkaldeintervallet for børn og unge i det
såkaldte grønne spor fra 18 til 24 måneder. I august 2024 fik Ældre- og Sundhedsudvalget en opfølgning på beslutningen.
I forlængelse heraf besluttede Ældre- og Sundhedsudvalget, at de gerne ville have en opfølgende sag om
indkaldeintervallerne. I denne sag følges der op på de ændrede indkaldeintervaller i Tandplejen.

 

Denne opfølgende sag fremlægges for Ældre- og Sundhedsudvalget nu, da konsekvensen af det ændrede indkaldeinterval
først kan vurderes efter ca. halvandet år. Årsagen er at der skal en vis volumen af børn, som har ændret indkaldeinterval,
igennem for at lave vurderinger om konsekvensen af det ændrede indkaldeinterval.

Indstilling

At Ældre- og Sundhedsudvalget godkender at fortsætte indkaldeintervallet på 24 måneder til børn med sund tandstatus.

Beslutning Ældre- og Sundhedsudvalget den 15-04-2026

Godkendt.

Sagsfremstilling

Ifølge Sundhedsstyrelsens retningslinjer anbefales det, at børn i det såkaldte grønne spor indkaldes til undersøgelser i
Tandplejen mindst hvert andet år. Børn, der er i det grønne spor, er karakteriseret ved at have en god tandsundhed og
kommer til undersøgelser blandt andet for at forebygge, at de får en dårligere tandsundhed.

 

Status i Tandplejen i februar 2026 er, at alle børn i det grønne spor tilses mindst hvert andet år. I december 2025 blev
Tandplejens klinik i Hedehusene udvidet med tre nye tandlægestole og der har været en opnormering af personalet. Det
betyder, at Tandplejen på nuværende tidspunkt kan overholde Sundhedsstyrelsens retningslinjer for indkaldeintervaller.

 

Det er ikke muligt at trække data i Tandplejens journalsystem på hvor mange børn og unge, der er skiftet fra et grønt spor
til et gult eller rødt spor inden for en given periode. Men Tandplejen vurderer, at det er fuldt forsvarligt at fortsætte med at
indkalde børn og unge i det grønne spor mindst hvert andet år, som også er i tråd med Sundhedsstyrelsens retningslinjer.
Det skal også ses i lyset af, at Tandplejen i forbindelse med hver undersøgelse vurderer, om der er behov for at indkalde
barnet/den unge oftere. Ligeledes har Tandplejen stort fokus på at kommunikere til forældrene/de unge, at hvis der er
noget i forhold til børnenes/deres tænder og tandsundhed, som ændrer sig, så skal de henvende sig til Tandplejen i stedet
for at vente på en indkaldelse.

 

På baggrund af ovenstående anbefaler administrationen, at Tandplejen fortsætter med de ændrede indkaldeintervaller for
børn i det grønne spor. I maj 2026 får Ældre- og Sundhedsudvalget en sag, der beskriver det forventede kapacitetsbehov i
Tandplejen fremover. 

 

Afbud Thomas Bak



Punkt 5: 5. A - Fordeling af midler fra fællesskabs- og aktivitetspuljen for
frivillige foreninger på ældreområdet/§79 - ÆSU.

26/32

Baggrund

Ældre- og Sundhedsudvalget besluttede på mødet d. 15-04-2026 at udsætte sagen med henblik på at få den yderligere
belyst.

 

Ældre- og Sundhedsudvalget fordeler hvert år midler fra fællesskabs- og aktivitetspuljen for frivillige foreninger på
ældreområdet til aktiviteter for ældre og borgere med handicap i Høje-Taastrup Kommune. I denne sag skal Ældre- og
Sundhedsudvalget tage stilling til den endelige fordeling af fællesskabs- og aktivitetspuljen i 2026.

Indstilling

At Ældre- og Sundhedsudvalget godkender administrationens forslag til fordeling af midler fra fællesskabs- og
aktivitetspuljen for frivillige foreninger på ældreområdet i 2026.

Beslutning Ældre- og Sundhedsudvalget den 15-04-2026

Sagen udsættes, da udvalget ønsker sagen yderligere oplyst. 

Sagsfremstilling

Servicelovens §79 muliggør, at Høje-Taastrup Kommune kan give tilskud til generelle tilbud, der har et aktiverende og
forebyggende sigte for ældre og borgere med handicap. Der er i budget 2026 afsat i alt 595.283 kr. til fællesskabs- og
aktivitetspuljen for frivillige foreninger på ældreområdet.

 

 

Kriterier for fordeling af midler i 2026

På udvalgsmødet i december 2025 besluttede Ældre- og Sundhedsudvalget følgende kriterier for fordeling af midlerne fra
puljen i 2026:

 

1. At det vægtes positivt, hvis klubber og foreningers ansøgninger om tilskud fra puljen omfatter aktiviteter der
fremmer:

 

a)     motion, træning og forebyggende tiltag

b)     frivilligt arbejde, som understøtter værdig ældrepleje

c)      frivilligt arbejde omkring plejehjemmene

d)     aktiviteter, der understøtter fællesskaber og bekæmper ensomhed.

 

2. At der i 2026 maksimalt tildeles 60 % af udgifterne til transport og udflugter

 

3. At for at få bevilget midler skal mindst 50 % af foreningens medlemmer være bosat i Høje-Taastrup Kommune.



 

Derudover kan foreningen ikke søge om puljemidler til forplejning.

 

Udmøntning af puljemidlerne i 2026

 

Administrationen har modtaget 33 ansøgninger om tilskud på i alt 711.835 kr. Som det fremgik af sagen til Ældre- og
Sundhedsudvalget i december 2025 forhåndsdisponeres der 150.000 kr. af midlerne til partnerskabsaftalen med TIK-
Veteransport. Derudover er der blevet tilbagebetalt i alt 2.610 kr. fra en forening, som ikke brugte hele deres tilskud i
2025. Det betyder, at Ældre- og Sundhedsudvalget kan bevilge i alt 447.893 kr. fra puljen i 2026.

 

Administrationen har vurderet alle ansøgninger på baggrund af puljens formål, målgruppe og de ovenstående kriterier for
fordeling af midlerne. Det betyder, at foreninger, der har søgt om midler til transport og udflugter får bevilget 60 % af
udgifterne hertil. Derudover har administrationen vurderet, at der er enkelte ansøgninger, hvor det ansøgte, ikke matcher
kriterierne og betingelserne for puljen.

 

I det nedenstående fremgår det, hvordan ansøgningerne fordeler sig på de fire indsatsområder. I det vedhæftede bilag
fremgår det, hvilke foreninger der har søgt midler og hvad administrationen foreslår, at de får bevilget.

 

Motion, træning og forebyggende tiltag.

Der er modtaget 6 ansøgninger på i alt 81.500 kr. Administrationen foreslår, at der bevilges 75.500 kr. 

 

Frivilligt arbejde, der understøtter værdig ældrepleje.

Der er modtaget 4 ansøgninger på i alt 68.000 kr. Administrationen foreslår, at der bevilges i alt 25.000 kr.

 

Frivilligt arbejde omkring plejehjemmene.

Der er modtaget 4 ansøgninger på i alt 99.000 kr. Administrationen foreslår, at der bevilges i alt 97.500 kr.

 

Fællesskaber og bekæmpelse af ensomhed.

Der er modtaget 17 ansøgninger på i alt 433.335 kr. Administrationen foreslår, at der bevilges i alt 231.326 kr.

 

Ovenstående forslag til udmøntning af midler beløber sig til i alt 446.706 kr. Det betyder, at der er i

 18.567 kr. til efterfølgende administrativ fordeling.

 

I tillæg hertil er der to foreninger, der har søgt om midler til forplejning og beskæring af træer, hvilket falder uden for
puljens formål og indsatsområder.

 



Derudover er der i alt 5 foreninger, som ønsker at få overført uforbrugte midler for i alt 29.632 kr., som de har fået
bevilget fra fællesskabs- og aktivitetspuljen i 2025. Administrationen foreslår, at midlerne overføres til 2026.

 

Dato 06-05-2026 sagen genoptages

Ældre- og Sundhedsudvalget ønskede på udvalgsmødet d. 15. april at få belyst, hvad de 50.000 kr., som Ældre Sagen har
søgt om skal bruges til. Midlerne skal bruges til at betale Høje-Taastrup Seniorkor for at give ti koncerter på kommunens
fem plejehjem. Ældre Sagen har også fået bevilget 25.000 kr. i 2024 til at give i alt 5 koncerter på kommunens fem
plejehjem. Administrationen vurderer, at ansøgningen er i tråd med de opstillede kriterier for udmøntning af puljen.

Økonomi

Der er i budget 2026 afsat i alt 595.283 kr. til fællesskabs- og aktivitetspuljen for frivillige foreninger på ældreområdet.
Der er der på forhånd disponeret 150.000 kr. af midlerne til partnerskabsaftale med TIK-Veteransport. Derudover er der
blevet tilbagebetalt i alt 2.610 kr. fra en forening, som ikke brugte hele deres tilskud i 2025. Det betyder, at Ældre- og
Sundhedsudvalget kan bevilge i alt 447.893 kr. fra puljen i 2026. Administrationen anbefaler, at der udmøntes i alt
446.706 kr., hvilket betyder, at der er i 18.567 kr. til efterfølgende administrativ fordeling.

Bilag

Bilag 1: Fordeling af midler

Afbud Thomas Bak



Punkt 6: Lukket

26/3310

Afbud Thomas Bak



Punkt 7: Lukket

26/820

Afbud Thomas Bak



Punkt 8: 8. I - Sammen om en seniorvenlig by - PMU, ÆSU

23/23239

Baggrund

Høje-Taastrup Kommune modtog i 2024 1,4 mio. kr. fra Social- og Boligstyrelsens pulje til Ældrevenlige Byer. Midlerne
er givet til et projekt, der undersøger, hvordan vi kan skabe en by, der understøtter et sundt seniorliv med høj livskvalitet
og stærke lokale fællesskaber). I denne sag præsenteres projektets hovedindsigter og anbefalinger.

Indstilling

At Plan-og Miljøudvalget, Ældre- og Sundhedsvalget, Økonomiudvalget og Byrådet godkender, at

 

1. Der arbejdes videre med at etablere lokale sundhedstilbud og aktiviteter for seniorer der hvor de bor i regi af
partnerskabet Fælles om lokal sundhed.

2. Der arbejdes på at skabe brobyggende indsatser og værtskab for seniorer i regi af opgaveudvalget Fælles om
fremtiden.

3.  

Der blev udleveret høringssvar fra Seniorrådet.

Beslutning Plan- og Miljøudvalget den 14-04-2026

Anbefales.

Beslutning Ældre- og Sundhedsudvalget den 15-04-2026

Anbefalet.

Sagsfremstilling

Projektet for den Seniorvenlige By er udviklet og gennemført i samarbejde med Domea.dk. Undersøgelsen tager
udgangspunkt i boligområderne Gadehavegård og Charlotteager og belyser, hvordan vi kan skabe boligområder, der
styrker trivsel og modvirker ensomhed blandt ældre borgere.

 

Projektet har gennem dialog og inddragelse af seniorer fået følgende hovedindsigter:

 

Lav mobilitet gør nærmiljøet afgørende: Mange seniorer har begrænset mobilitet, og deres hverdag er derfor tæt
knyttet til boligområdet. Selvom de fleste oplever, at der er få fysiske barrierer for at bevæge sig rundt, så falder
både rækkevidde og hyppighed af bevægelse i takt med nedsat fysisk, sensorisk eller kognitiv funktionsevne.
Kroniske lidelser og psykisk sårbarhed forstærker dette. Det betyder, at seniorers trivsel i høj grad afhænger af,
hvilke muligheder og tilbud der findes i det helt nære miljø.

 

Ensomhed fylder og relationer efterspørges mere end aktiviteter: En stor del af seniorerne oplever ensomhed. De
efterspørger ikke nødvendigvis flere aktiviteter, men derimod nære relationer og følelsen af at høre til. Mange
beskriver ønsket om “bare én ven” frem for et stort aktivitetsudbud. En væsentlig barriere for deltagelse er
usikkerhed. Man føler sig ikke velkommen eller ved ikke, hvordan man træder ind i et fællesskab. Personlige
invitationer og et stærkt værtskab er derfor afgørende.

 

Seniorer vil gerne bidrage, men mangler rammerne: Mange seniorer ønsker ikke kun at deltage i fællesskaber, men
også at bidrage til dem. Flere finder mening i at støtte andre og vil gerne være en ressource i det omfang, de kan.



Men de mangler ofte tydelige og fleksible rammer for, hvordan de kan engagere sig.

 

Behov for lokale, hyggelige og tilgængelige mødesteder: Seniorerne efterspørger mødesteder tæt på hjemmet, hvor
man kan købe kaffe, kage og let mad til rimelige priser. De ønsker steder, der er hyggelige, hjemlige og indbydende
med en uformel atmosfære, der gør det let at falde i snak. Beboerhusene rummer et stort potentiale, men opleves
ofte som institutionelle. De kan aktiveres mere og udvikles i samarbejde med seniorerne, så de får ejerskab og lyst
til at bruge dem.

 

Projektets indsigter peger på tre centrale spor for den videre indsats:

 

Bring tilbud og aktiviteter tættere på seniorerne: Mange seniorer har lav mobilitet og er afhængige af, at trivsel og
fællesskab kan udfolde sig i deres eget boligområde. Det er vigtigt at skabe meningsfulde mødesteder, som ikke kræver
lange afstande og som understøtter hverdagslivet. Kommune og boligorganisationer bør i fællesskab aktivere og tilpasse
eksisterende fællesfaciliteter som beboerhuse, klublokaler og udearealer og etablere lokale sundhedstilbud, sociale
arrangementer og kulturelle aktiviteter tæt på seniorernes hjem.

 

Skab åbne, indbydende og meningsfulde fællesskaber: Ensomhed er udbredt, og mange seniorer har svært ved at træde
ind i eksisterende fællesskaber. Det er ikke aktiviteten i sig selv, der tiltrækker. Det er følelsen af at være velkommen og
kunne indgå i relationer, der efterspørges. Kommune og boligorganisationer bør understøtte deltagelse gennem
trivselsagenter, følgeordninger og frivillige værter og samarbejde tæt med foreninger og lokale aktører om at skabe
inkluderende miljøer for seniorer

 

Giv seniorerne medansvar og udvikl nye former for frivillighed: Mange seniorer ønsker at bidrage, og det giver både
mening og livskvalitet at være noget for andre. Når seniorer får mulighed for at bidrage, styrkes både fællesskabet og
deres egen trivsel. Men de nuværende rammer for frivillighed passer ikke nødvendigvis til alle. Kommune og
boligorganisationer bør inddrage seniorerne i udvikling og drift af lokale mødesteder og skabe fleksible frivilligroller,
hvor man kan bidrage uden at være drivkraften.

 

Sammenhæng til øvrige indsatser:

 

Høje-Taastrup Kommune indgik tilbage i marts 2025 i et partnerskab med Kommunernes Landsforening (KL) og
Boligselskabernes Landsforening (BL) om udspillet; Fælles om lokal sundhed. Udspillet er en opfordring til at
sammentænke bolig- og sundhedspolitik og har til formål at styrke det borgernære sundhedsvæsen. Arbejdet med at
bringe tilbud og aktiviteter tættere på seniorerne kan derfor fortsætte i regi af partnerskabet og i samarbejde med
boligforeningerne.

 

I denne byrådsperiode har Byrådet nedsat et opgaveudvalg for Fælles om Fremtiden, der skal finde nye måder at skabe
velfærd gennem stærke fællesskaber og lokale løsninger sammen med borgerne og civilsamfundsaktører. Opgaveudvalget
skal bl.a. udarbejde forslag til udmøntning af pulje på 720.000 kr. til fællesskabsguide/aktiviteter afsat i budgetforlig
2026, og udarbejde forslag til senioraktiviteter i et af kulturhusene. Arbejdet med at skabe åbne, indbydende og
meningsfulde fællesskaber for seniorer og give seniorerne medansvar og tilbyde nye former for frivillighed kan derfor
fortsætte i regi af opgaveudvalget for Fælles om Fremtiden.

Bilag

Høringssvar 8.I Sammen om seniorvenlig by



Afbud Thomas Bak



Punkt 9: Lukket

25/8830

Afbud Thomas Bak



Punkt 10: 10. Underskriftsark – Ældre- og Sundhedsudvalget

25/8830

Baggrund

Afbud Thomas Bak
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