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2. Godkendelse af dagsorden

BESLUTNING ALDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 15-04-2026

Godkendt.



3. Meddelelser — Aldre- og Sundhedsudvalget



4. A - Opfglgning pa aendrede indkaldeintervaller i Tandplejen - AASU.

Baggrund

| forbindelse med budget 2024 besluttede Budgetforligskredsen at eendre indkaldeintervallet for
barn og unge i det sakaldte gr@nne spor fra 18 til 24 maneder. | august 2024 fik Aldre- og
Sundhedsudvalget en opfalgning pa beslutningen. | forleengelse heraf besluttede Aldre- og
Sundhedsudvalget, at de gerne ville have en opfalgende sag om indkaldeintervallerne. | denne
sag folges der op pa de aendrede indkaldeintervaller i Tandplejen.

Denne opfglgende sag fremlaegges for ZAldre- og Sundhedsudvalget nu, da konsekvensen af
det @ndrede indkaldeinterval farst kan vurderes efter ca. halvandet &r. Arsagen er at der skal
en vis volumen af barn, som har sendret indkaldeinterval, igennem for at lave vurderinger om
konsekvensen af det eendrede indkaldeinterval.

INDSTILLING

At Aldre- og Sundhedsudvalget godkender at fortsaette indkaldeintervallet pa 24
maneder til barn med sund tandstatus.

BESLUTNING ZALDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 15-04-2026
Godkendt.

Sagsfremstilling

Ifelge Sundhedsstyrelsens retningslinjer anbefales det, at barn i det sakaldte grgnne spor
indkaldes til undersggelser i Tandplejen mindst hvert andet ar. Bern, der er i det grenne spor,
er karakteriseret ved at have en god tandsundhed og kommer til undersggelser blandt andet
for at forebygge, at de far en darligere tandsundhed.

Status i Tandplejen i februar 2026 er, at alle bgrn i det granne spor tilses mindst hvert andet ar.
| december 2025 blev Tandplejens klinik i Hedehusene udvidet med tre nye tandlaegestole og
der har vaeret en opnormering af personalet. Det betyder, at Tandplejen pa nuvaerende
tidspunkt kan overholde Sundhedsstyrelsens retningslinjer for indkaldeintervaller.

Det er ikke muligt at traekke data i Tandplejens journalsystem pa hvor mange bgrn og unge,
der er skiftet fra et grgnt spor til et gult eller rgdt spor inden for en given periode. Men
Tandplejen vurderer, at det er fuldt forsvarligt at fortsaette med at indkalde bgrn og unge i det
gregnne spor mindst hvert andet ar, som ogsa er i trad med Sundhedsstyrelsens retningslinjer.
Det skal ogsa ses i lyset af, at Tandplejen i forbindelse med hver undersagelse vurderer, om
der er behov for at indkalde barnet/den unge oftere. Ligeledes har Tandplejen stort fokus pa at
kommunikere til foreeldrene/de unge, at hvis der er noget i forhold til bernenes/deres teender og
tandsundhed, som aendrer sig, sa skal de henvende sig til Tandplejen i stedet for at vente pa
en indkaldelse.

Pa baggrund af ovenstaende anbefaler administrationen, at Tandplejen fortsaetter med de
a&ndrede indkaldeintervaller for barn i det grenne spor. | maj 2026 far Aldre- og



Sundhedsudvalget en sag, der beskriver det forventede kapacitetsbehov i Tandplejen
fremover.



5. A - Fordeling af midler fra feellesskabs- og aktivitetspuljen for frivillige
foreninger pa aeldreomradet/§79 - ASU.

Baggrund

/Aldre- og Sundhedsudvalget besluttede pa mgdet d. 15-04-2026 at udseette sagen med
henblik pa at fa den yderligere belyst.

/Eldre- og Sundhedsudvalget fordeler hvert ar midler fra faellesskabs- og aktivitetspuljen for
frivillige foreninger pa seldreomradet til aktiviteter for eldre og borgere med handicap i Hgje-
Taastrup Kommune. | denne sag skal Z£ldre- og Sundhedsudvalget tage stilling til den endelige
fordeling af feellesskabs- og aktivitetspuljen i 2026.

INDSTILLING

At Aldre- og Sundhedsudvalget godkender administrationens forslag til fordeling af
midler fra faellesskabs- og aktivitetspuljen for frivillige foreninger pa eeldreomradet i 2026.

BESLUTNING ALDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 15-04-2026

Sagen udseaettes, da udvalget gnsker sagen yderligere oplyst.

Sagsfremstilling

Servicelovens §79 muligger, at Hgje-Taastrup Kommune kan give tilskud til generelle tilbud,
der har et aktiverende og forebyggende sigte for aeldre og borgere med handicap. Der er i
budget 2026 afsat i alt 595.283 kr. til faellesskabs- og aktivitetspuljen for frivillige foreninger pa
eeldreomradet.

Kriterier for fordeling af midler i 2026
Pa udvalgsmgadet i december 2025 besluttede Aldre- og Sundhedsudvalget falgende kriterier
for fordeling af midlerne fra puljen i 2026:

1. At det veegtes positivt, hvis klubber og foreningers ansagninger om tilskud fra puljen
omfatter aktiviteter der fremmer:

a) motion, treening og forebyggende tiltag

b) frivilligt arbejde, som understotter veerdig eeldrepleje

c) frivilligt arbejde omkring plejehjemmene

d) aktiviteter, der understgtter feellesskaber og bekeemper ensomhed.

2. Atderi 2026 maksimalt tildeles 60 % af udgifterne til transport og udflugter



3. At for at fa bevilget midler skal mindst 50 % af foreningens medlemmer vaere bosat i
Hgje-Taastrup Kommune.

Derudover kan foreningen ikke sage om puljemidler til forplejning.
Udmegntning af puljemidlerne i 2026

Administrationen har modtaget 33 ansggninger om tilskud pa i alt 711.835 kr. Som det fremgik
af sagen til Z£ldre- og Sundhedsudvalget i december 2025 forhandsdisponeres der 150.000 kr.
af midlerne til partnerskabsaftalen med TIK-Veteransport. Derudover er der blevet tilbagebetalt
i alt 2.610 kr. fra en forening, som ikke brugte hele deres tilskud i 2025. Det betyder, at Aldre-
og Sundhedsudvalget kan bevilge i alt 447.893 kr. fra puljen i 2026.

Administrationen har vurderet alle ansggninger pa baggrund af puljens formal, malgruppe og
de ovenstaende kriterier for fordeling af midlerne. Det betyder, at foreninger, der har sggt om
midler til transport og udflugter far bevilget 60 % af udgifterne hertil. Derudover har
administrationen vurderet, at der er enkelte ansggninger, hvor det ansggte, ikke matcher
kriterierne og betingelserne for puljen.

| det nedenstaende fremgar det, hvordan ansggningerne fordeler sig pa de fire
indsatsomrader. | det vedhaeftede bilag fremgar det, hvilke foreninger der har sggt midler og
hvad administrationen foreslar, at de far bevilget.

Motion, traening og forebyggende tiltag.
Der er modtaget 6 ansggninger pa i alt 81.500 kr. Administrationen foreslar, at der bevilges
75.500 kr.

Frivilligt arbejde, der understgtter vaerdig aeldrepleje.
Der er modtaget 4 ansaggninger pa i alt 68.000 kr. Administrationen foreslar, at der bevilges i alt
25.000 kr.

Frivilligt arbejde omkring plejehjemmene.
Der er modtaget 4 ansagninger pa i alt 99.000 kr. Administrationen foreslar, at der bevilges i alt
97.500 kr.

Feellesskaber og bekeempelse af ensomhed.
Der er modtaget 17 ansagninger pa i alt 433.335 kr. Administrationen foreslar, at der bevilges i
alt 231.326 kr.

Ovenstaende forslag til udmegntning af midler belgber sig til i alt 446.706 kr. Det betyder, at der
eri
18.567 kr. til efterfelgende administrativ fordeling.

| tillaeg hertil er der to foreninger, der har sagt om midler til forplejning og beskeering af treeer,
hvilket falder uden for puljens formal og indsatsomrader.



Derudover er der i alt 5 foreninger, som gnsker at fa overfert uforbrugte midler for i alt 29.632
kr., som de har faet bevilget fra faellesskabs- og aktivitetspuljen i 2025. Administrationen
foreslar, at midlerne overfgres til 2026.

Dato 06-05-2026 sagen genoptages

/AEldre- og Sundhedsudvalget gnskede pa udvalgsmadet d. 15. april at fa belyst, hvad de
50.000 kr., som Aldre Sagen har sggt om skal bruges til. Midlerne skal bruges til at betale
Hgje-Taastrup Seniorkor for at give ti koncerter pa kommunens fem plejehjem. Aldre Sagen
har ogsa faet bevilget 25.000 kr. i 2024 til at give i alt 5 koncerter pa kommunens fem
plejehjem. Administrationen vurderer, at ansagningen er i trad med de opstillede kriterier for
udmgntning af puljen.

GKONOMI

Der er i budget 2026 afsat i alt 595.283 kr. til feellesskabs- og aktivitetspuljen for frivillige
foreninger pa aeldreomradet. Der er der pa forhand disponeret 150.000 kr. af midlerne til
partnerskabsaftale med TIK-Veteransport. Derudover er der blevet tilbagebetalt i alt 2.610
kr. fra en forening, som ikke brugte hele deres tilskud i 2025. Det betyder, at Aldre- og
Sundhedsudvalget kan bevilge i alt 447.893 kr. fra puljen i 2026. Administrationen
anbefaler, at der udmgntes i alt 446.706 kr., hvilket betyder, at der er i 18.567 kr. til
efterfelgende administrativ fordeling.




8. | - Sammen om en seniorvenlig by - PMU, £SU

Baggrund

Hgje-Taastrup Kommune modtog i 2024 1,4 mio. kr. fra Social- og Boligstyrelsens pulje til
AEldrevenlige Byer. Midlerne er givet til et projekt, der undersgger, hvordan vi kan skabe en by,
der understgtter et sundt seniorliv med hgij livskvalitet og steerke lokale feellesskaber). | denne
sag praesenteres projektets hovedindsigter og anbefalinger.

INDSTILLING

At Plan-og Miljgudvalget, Zldre- og Sundhedsvalget, @konomiudvalget og Byradet
godkender, at

1. Der arbejdes videre med at etablere lokale sundhedstilbud og aktiviteter for
seniorer der hvor de bor i regi af partnerskabet Faelles om lokal sundhed.

2. Der arbejdes pa at skabe brobyggende indsatser og veertskab for seniorer i regi af
opgaveudvalget Feelles om fremtiden.

)
Der blev udleveret hgringssvar fra Seniorradet.

BESLUTNING PLAN- OG MILJBUDVALGET DEN 14-04-2026

Anbefales.

BESLUTNING ZA£LDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 15-04-2026
Anbefalet.

Sagsfremstilling

Projektet for den Seniorvenlige By er udviklet og gennemfart i samarbejde med Domea.dk.
Undersggelsen tager udgangspunkt i boligomraderne Gadehavegard og Charlotteager og
belyser, hvordan vi kan skabe boligomrader, der styrker trivsel og modvirker ensomhed blandt
eeldre borgere.

Projektet har gennem dialog og inddragelse af seniorer faet falgende hovedindsigter:

e Lav mobilitet gar naermiljoet afgarende: Mange seniorer har begraenset mobilitet, og
deres hverdag er derfor teet knyttet til boligomradet. Selvom de fleste oplever, at der er
fa fysiske barrierer for at beveege sig rundt, sa falder bade reekkevidde og hyppighed af
bevaegelse i takt med nedsat fysisk, sensorisk eller kognitiv funktionsevne. Kroniske
lidelser og psykisk sarbarhed forsteerker dette. Det betyder, at seniorers trivsel i hgj grad
afhaenger af, hvilke muligheder og tilbud der findes i det helt neere miljg.



e Ensomhed fylder og relationer eftersparges mere end aktiviteter: En stor del af
seniorerne oplever ensomhed. De eftersparger ikke ngdvendigvis flere aktiviteter, men
derimod neere relationer og fglelsen af at hgre til. Mange beskriver gnsket om “bare én
ven” frem for et stort aktivitetsudbud. En vaesentlig barriere for deltagelse er usikkerhed.
Man faler sig ikke velkommen eller ved ikke, hvordan man treeder ind i et feellesskab.
Personlige invitationer og et steerkt vaertskab er derfor afgerende.

e Seniorer vil gerne bidrage, men mangler rammerne: Mange seniorer gnsker ikke kun at
deltage i feellesskaber, men ogsa at bidrage til dem. Flere finder mening i at stgtte andre
og vil gerne veere en ressource i det omfang, de kan. Men de mangler ofte tydelige og
fleksible rammer for, hvordan de kan engagere sig.

e Behov for lokale, hyggelige og tilgaengelige madesteder: Seniorerne eftersparger
mgdesteder teet pa hjemmet, hvor man kan kgbe kaffe, kage og let mad til rimelige
priser. De gnsker steder, der er hyggelige, hjemlige og indbydende med en uformel
atmosfeere, der gor det let at falde i snak. Beboerhusene rummer et stort potentiale,
men opleves ofte som institutionelle. De kan aktiveres mere og udvikles i samarbejde
med seniorerne, sa de far ejerskab og lyst til at bruge dem.

Projektets indsigter peger pa tre centrale spor for den videre indsats:

Bring tilbud og aktiviteter teettere pa seniorerne: Mange seniorer har lav mobilitet og er
afhaengige af, at trivsel og feellesskab kan udfolde sig i deres eget boligomrade. Det er vigtigt at
skabe meningsfulde madesteder, som ikke kreever lange afstande og som understgtter
hverdagslivet. Kommune og boligorganisationer bgr i feellesskab aktivere og tilpasse
eksisterende feellesfaciliteter som beboerhuse, klublokaler og udearealer og etablere lokale
sundhedstilbud, sociale arrangementer og kulturelle aktiviteter taet pa seniorernes hjem.

Skab abne, indbydende og meningsfulde feellesskaber: Ensomhed er udbredt, og mange
seniorer har sveert ved at traede ind i eksisterende feellesskaber. Det er ikke aktiviteten i sig
selv, der tiltreekker. Det er folelsen af at veere velkommen og kunne indga i relationer, der
efterspgrges. Kommune og boligorganisationer bgr understgtte deltagelse gennem
trivselsagenter, falgeordninger og frivillige veaerter og samarbejde taet med foreninger og lokale
aktgrer om at skabe inkluderende miljger for seniorer

Giv seniorerne medansvar og udvikl nye former for frivillighed: Mange seniorer gnsker at
bidrage, og det giver bade mening og livskvalitet at veere noget for andre. Nar seniorer far
mulighed for at bidrage, styrkes bade faellesskabet og deres egen trivsel. Men de nuvaerende
rammer for frivillighed passer ikke ngdvendigvis til alle. Kommune og boligorganisationer bar
inddrage seniorerne i udvikling og drift af lokale mgdesteder og skabe fleksible frivilligroller,
hvor man kan bidrage uden at veere drivkraften.



Sammenheeng til gvrige indsatser:

Hgje-Taastrup Kommune indgik tilbage i marts 2025 i et partnerskab med Kommunernes
Landsforening (KL) og Boligselskabernes Landsforening (BL) om udspillet; Feelles om lokal
sundhed. Udspillet er en opfordring til at sammentaenke bolig- og sundhedspolitik og har til
formal at styrke det borgernaere sundhedsvaesen. Arbejdet med at bringe tilbud og aktiviteter
teettere pa seniorerne kan derfor fortseette i regi af partnerskabet og i samarbejde med
boligforeningerne.

| denne byradsperiode har Byradet nedsat et opgaveudvalg for Faelles om Fremtiden, der skal
finde nye mader at skabe velfeerd gennem steerke feellesskaber og lokale Igsninger sammen
med borgerne og civilsamfundsaktgrer. Opgaveudvalget skal bl.a. udarbejde forslag til
udmgntning af pulje pa 720.000 kr. til faellesskabsguide/aktiviteter afsat i budgetforlig 2026, og
udarbejde forslag til senioraktiviteter i et af kulturhusene. Arbejdet med at skabe abne,
indbydende og meningsfulde faellesskaber for seniorer og give seniorerne medansvar og
tilbyde nye former for frivillighed kan derfor fortsaette i regi af opgaveudvalget for Feelles om
Fremtiden.



10. Underskriftsark — Z£ldre- og Sundhedsudvalget

Baggrund
Godkendelsesark
Mgdedato onsdag den 15. april 2026 Made Referat

&ldre- og 10 - 10. Underskriftsark — £ldre- og

Udvalg ¢ ndhedsudvalget Dagsordenspunkt ¢ - dhedsudvalget
Bruger Status Dato for godkendelse
Flemming Hansen Godkendt onsdag den 15. april 2026
Ken Patrick Petersson Godkendt onsdag den 15. april 2026
Kurt Scheelsbeck Godkendt onsdag den 15. april 2026
Melis Aydin Godkendt onsdag den 15. april 2026
Mikael Emanuel Godkendt onsdag den 15. april 2026

Mina Strgm Tonnes Godkendt onsdag den 15. april 2026
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