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Punkt 1: Lukket

19/12742



Punkt 2: Godkendelse af dagsorden

17/410
Beslutning Fritids- og Kulturudvalget den 29-09-2020

Godkendt.



Punkt 3: A - Nytte- og skolehaver i 2640 - Integration og baeredygtig
medborgerskab - FKU

19/762
Baggrund

Byradet har afsat en pulje pa kr. 326.000 til integrationsprojekter. Puljen er primeert afsat til

partnerskabsprojekter, hvor der kan gives tilskud med op til 80.000 kr. Men der kan ogsé gives tilskud til mindre
arrangementer med op til kr.

10.000, hvor der er et tydeligt integrationsperspektiv.

I denne sag skal der tages stilling til en ansggning om partnerskab mellem Charlottekvarterets bolig sociale helhedsplan,
foreningen Den Skabende By 2640, skolehaverne 2640 og de lokale skoler/leringshuset.

Indstilling

At Fritids- og Kulturudvalget godkender en bevilling pé kr. 80.000 kr. til udvidelse af nytte- og skolehaverne, drift,
etablering og ekstern konsulentydelse og undervisning.

Beslutning Fritids- og Kulturudvalget den 29-09-2020

Godkendt.

Sagsfremstilling

Projektet ensker at styrke og udvide nyttehaverne i Charlotteager. 50 familier har allerede gleede af haverne og 100
beboere star pa venteliste. Det er primaert &ldre borgere med anden etnisk baggrund, som er aktive i nyttehaverne, men de
er abne for alle &ldre i lokalomradet. Under corona-nedlukningen har nyttehaverne veret det eneste samvar, som de
&ldre har haft mulighed for og det har mindsket ensomhed hos mange &ldre borgere med anden etnisk baggrund. De
boligsociale sundhedsmedarbejdere har erfaret, at aktiviteterne i nyttehaverne giver de &ldre borgere vagttab, lavere
diabetestal, rygestop og @get samver og trivsel med familien og naboer. Bevillingen fra Integrationspuljen skal anvendes
til etablering af udendersskole, hegn og byggemateriale, samt ydelser fra hdndvarkere, landskabsarkitekter og
naturplanteskolen. Nytte- og skolehaverne bliver samlingspunkt for hele Hedehusene med fallesarrangementer og
events, som kan tiltreekke en blandet borgersammensatning. Nyttehaverne udvides, sa 100 familier kan fa deres egen
have. I hver familie er der gennemsnitligt 4 medlemmer. 130 skoleelever vil deltage i nytte- og skolehaverne i
undervisningen. Forzldre og lokalomradet vil deltage i de falles arrangementer og events, som der inviteres til. Det
forventes, at projektet vil have berering med 700 deltagere i alt.

Malrettet integrationsindsats mod &ldre borgere med anden etnisk baggrund

Nyttehaverne forebygger ensomhed hos @ldre borgere med anden etnisk baggrund og styrker deres sundhed og netvaerk i
lokalomrédet. Mange @ldre indvandrere har begreensede danskkundskaber og sparsomt kendskab til eldresektorens
tilbud. Der kan derfor vere behov for saerlige malrettede indsatser, sd &ldre indvandrere far en tryg og veerdig alderdom
pa lige fod med a&ldre etniske danskere (Integrationspolitik 2020).

Nyttehaverne understotter mélene i Integrationspolitikken og giver de aldre borgere et socialt samveer,
foreningsdeltagelse, aktiviteter og tryghed og respekt. Mange af de eldre borgere har i forvejen en stor viden om
havedyrkning og beredygtighed fra deres hjemland. En viden som de kan viderefore til neeste generation



Administrationen vurderer, at indsatsen vil medvirke til at give @&ldre borgere med en etniske baggrund en tryg og veerdig
alderdom og har et klart integrationsperspektiv. Indsatsen understetter desuden Hgje-Taastrup kommunes
Integrationspolitik i forhold til at mindske ensomhed blandt &ldre borgere med anden etnisk baggrund.

Okonomi

Integrationspuljen er pd i alt kr. 326.000 i 2020. Indtil d.d. er der uddelt midler for kr. 80.000 kr. Der er sdledes 246.00 kr.
tilbage i puljen til fordeling i resten af 2020.

Oversigt

Af nedenstiende tabel fremgér de aktuelle ansggninger som udvalget skal tage stilling til og det ansegte beleb. I denne
anseggningsrunde har integrationspuljen modtaget 2 ansegninger.

Projekt Ansogt belgb  Indstillet belab

i kr. ikr.
Yin yoga for kvinder af anden etnisk baggrund med
darligt fysisk og mentalt helbred 83254 83.254
Nytte- og skolehaver i 2640 Integration og baredygtigt 80.000 80.000
medborgerskab
I alt 163.254 163.254
Restbeleb integrationspuljen 82.746 82.746
Bilag

Ansggning integrationspuljen - Bilag_ans_integrationspuljen.pdf
Ansegning integrationspuljen - Integrationspuljen-ansoegning-Partnerskaber-elektronsik-udfyldelse.pdf

Ansegning integrationspuljen - Budget anseg_int pulje.pdf



Punkt 4: A- Yin yoga for kvinder af anden etnisk baggrund med darligt
fysisk og mentalt helbred - FKU

19/762
Baggrund

Byradet har afsat en pulje pa kr. 326.000 til integrationsprojekter. Puljen er primeert afsat til

partnerskabsprojekter, hvor der kan gives tilskud med op til 80.000 kr. Men der kan ogsé gives tilskud til mindre
arrangementer, med op til kr.10.000 hvor der er et tydeligt integrationsperspektiv.

I denne sag skal der tages stilling til en ansegning fra Hassina Achakzai, som er borger i Hoje-Taastrup kommune, ansat i
sundhedscenteret i Hoje-Taastrup kommune, sundhedsformidler og frivillig bydelsmor. Indsatsen skal i samarbejde med
den boligsociale helhedsplan i Taastrupgard styrke udsatte kvinder med anden etnisk baggrund i alderen 18-65 ars fysiske
og mentale helbred.

Indstilling

At Fritids- og Kulturudvalget godkender en bevillig pa 83.254 kr. til at styrke kvinder med anden etnisk baggrunds fysiske
og mentale helbred gennem yin yoga.

Beslutning Fritids- og Kulturudvalget den 29-09-2020

Udvalget gav afslag pa ansegningen.

Sagsfremstilling

Indsatsen vil fremme kvinder med anden etnisk baggrunds fysiske helbred. Malgruppen er udsatte kvinder, som nasten
aldrig har veeret fysiske aktive i foreningslivet og har livsstilssygdomme, fysiske skavanker og mentalt darligt helbred.
Faktorer som atholder dem fra uddannelse, job og socialt samveer. Yin yoga kan give de udsatte kvinder en bedre
kropsforstéelse, forbedret fysisk mobilitet samt et mentalt pusterum. I forste omgang er yin yogaholdet for en sérbar og
udsat gruppe af kvinder med anden etnisk baggrund. Malsatningen er i anden omgang, at &bne holdet for alle kvinder i
Taastrupgard og styrke samveret med kvinder af etnisk dansk baggrund. Efter projektafslutning etableres en Yin yoga
forening, som bliver dben for alle kvinder i Hoje-Taastrup kommune.

Indsatsen understatter Idrats- og Bevagelsespolitikken i Hgje-Taastrup kommune, som knytter an til DGI og DIFs 25-50-
75 vision. I 2025 skal 75% af befolkningen vere idreetsaktive og 50% skal veere medlem af en idraetsforening. Mélet er at

fa flere ikke-aktive borgere til at dyrke idraet og beveegelse og oge psykisk sarbare voksnes deltagelse, ved at oprette hold

til personer med sarligt behov.

Hgje-Taastrup kommunes integrationspolitik har et mal om at understotte faellesskabet ved at flere indvandre og
efterkommere bliver bevagelses og idraetsaktive. Under indsatsen “Et aktivt og sundt liv og en tryg alderdom er der netop
fokus pé at etablere tilbud i de udsatte boligomrader, med et helhedsorienteret perspektiv: Vi vil gennemfore
sundhedstilbud i de udsatte boligomrader med fokus pa overvagt og kroniske sygdomme, hvor der arbejdes
helhedsorienteret og hele familien involveres” (Integrationspolitik 2020).

Administrationen vurderer, at Yin yogaindsatsen vil styrke og forbedre udsatte kvinder med anden etnisk baggrunds
fysiske og mentale helbred og give dem bedre mulighed for at opné socialt samver, uddannelse eller job. Derudover



understotter indsatsen Heje-Taastrup kommunes mél i bade Idraets- og Bevaegelsespolitikken og Integrationspolitikken.

Okonomi

Integrationspuljen er pa i alt kr. 326.000 i 2020. Indtil d.d. er der uddelt midler for kr. 80.000 kr. Der er saledes 246.00 kr.
tilbage i puljen til fordeling i resten af 2020.

Oversigt

Af nedenstdende tabel fremgér de aktuelle ansggninger som udvalget skal tage stilling til og det ansggte belgb. I denne
ansggningsrunde har integrationspuljen modtaget 2 ansggninger.

Ansegt beleb  Indstillet belob

Projekt ikr. ikr.
Yin yoga for kvinder af anden etnisk baggrund med

darligt fysisk og mentalt helbred 83254 83254
Nytte- og skolehaver i 2640 Integration og baeredygtigt 80.000 80.000
medborgerskab ' '

I alt 163.254 163.254
Restleb i integrationspuljen 82.746 82.746
Bilag

Ansegning til sterre projekter - Integrationspuljen-ansoegning-Partnerskaber-elektronsik-udfyldelse Sterre projekter.pdf
Partnerskabsaftale - Doc 31 Aug 2020, 16.02.pdf

Partnerskabsaftale Yin yoga



Punkt 5: Lukket

17/410



Punkt 6: Underskriftsblad

17/410
Baggrund

Fritids- og Kulturudvalget 29-09-2020
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