
REFERAT Fritids- og Kulturudvalget d. 29-09-2020

Mødedato Tirsdag d. 29. september 2020 kl. 17:30

Mødested Mødelokale B105

Mødedeltagere Anne Mette Bak, Lars Prier, Marjan Ganjjou, Birgitte Skovbæk
Johansen, Betina Liv Moe, Sabah Abid, Merete Scheelsbeck



Indholdsfortegnelse
Lukket................................................................................................................................................... 3
Godkendelse af dagsorden.................................................................................................................... 3
A - Nytte- og skolehaver i 2640 - Integration og bæredygtig medborgerskab - FKU.......................... 4
A- Yin yoga for kvinder af anden etnisk baggrund med dårligt fysisk og mentalt helbred - FKU....... 6
Lukket................................................................................................................................................... 8
Underskriftsblad.................................................................................................................................... 8



Godkendelse af dagsorden

BESLUTNING FRITIDS- OG KULTURUDVALGET DEN 29-09-2020
Godkendt.



A - Nytte- og skolehaver i 2640 - Integration og bæredygtig
medborgerskab - FKU

Baggrund
Byrådet har afsat en pulje på kr. 326.000 til integrationsprojekter. Puljen er primært afsat til
partnerskabsprojekter, hvor der kan gives tilskud med op til 80.000 kr. Men der kan også gives
tilskud til mindre arrangementer med op til kr.
10.000, hvor der er et tydeligt integrationsperspektiv.
 
I denne sag skal der tages stilling til en ansøgning om partnerskab mellem Charlottekvarterets
bolig sociale helhedsplan, foreningen Den Skabende By 2640, skolehaverne 2640 og de lokale
skoler/læringshuset.
 

INDSTILLING
At Fritids- og Kulturudvalget godkender en bevilling på kr. 80.000 kr. til udvidelse af
nytte- og skolehaverne, drift, etablering og ekstern konsulentydelse og undervisning.
 

BESLUTNING FRITIDS- OG KULTURUDVALGET DEN 29-09-2020
Godkendt.

Sagsfremstilling
Projektet ønsker at styrke og udvide nyttehaverne i Charlotteager. 50 familier har allerede
glæde af haverne og 100 beboere står på venteliste. Det er primært ældre borgere med anden
etnisk baggrund, som er aktive i nyttehaverne, men de er åbne for alle ældre i lokalområdet.
Under corona-nedlukningen har nyttehaverne været det eneste samvær, som de ældre har
haft mulighed for og det har mindsket ensomhed hos mange ældre borgere med anden etnisk
baggrund. De boligsociale sundhedsmedarbejdere har erfaret, at aktiviteterne i nyttehaverne
giver de ældre borgere vægttab, lavere diabetestal, rygestop og øget samvær og trivsel med
familien og naboer. Bevillingen fra Integrationspuljen skal anvendes til etablering af
udendørsskole, hegn og byggemateriale, samt ydelser fra håndværkere, landskabsarkitekter
og naturplanteskolen.  Nytte- og skolehaverne bliver samlingspunkt for hele Hedehusene med
fællesarrangementer og events, som kan tiltrække en blandet borgersammensætning.
Nyttehaverne udvides, så 100 familier kan få deres egen have. I hver familie er der
gennemsnitligt 4 medlemmer. 130 skoleelever vil deltage i nytte- og skolehaverne i
undervisningen. Forældre og lokalområdet vil deltage i de fælles arrangementer og events,
som der inviteres til. Det forventes, at projektet vil have berøring med 700 deltagere i alt.
 
 
Målrettet integrationsindsats mod ældre borgere med anden etnisk baggrund
Nyttehaverne forebygger ensomhed hos ældre borgere med anden etnisk baggrund og styrker
deres sundhed og netværk i lokalområdet. Mange ældre indvandrere har begrænsede
danskkundskaber og sparsomt kendskab til ældresektorens tilbud. Der kan derfor være behov



for særlige målrettede indsatser, så ældre indvandrere får en tryg og værdig alderdom på lige
fod med ældre etniske danskere (Integrationspolitik 2020).
Nyttehaverne understøtter målene i Integrationspolitikken og giver de ældre borgere et socialt
samvær, foreningsdeltagelse, aktiviteter og tryghed og respekt. Mange af de ældre borgere
har i forvejen en stor viden om havedyrkning og bæredygtighed fra deres hjemland. En viden
som de kan videreføre til næste generation
 
 
Administrationen vurderer, at indsatsen vil medvirke til at give ældre borgere med en etniske
baggrund en tryg og værdig alderdom og har et klart integrationsperspektiv. Indsatsen
understøtter desuden Høje-Taastrup kommunes Integrationspolitik i forhold til at mindske
ensomhed blandt ældre borgere med anden etnisk baggrund.
 
 

ØKONOMI
Integrationspuljen er på i alt kr. 326.000 i 2020. Indtil d.d. er der uddelt midler for kr.
80.000 kr. Der er således 246.00 kr. tilbage i puljen til fordeling i resten af 2020.
 

Oversigt
Af nedenstående tabel fremgår de aktuelle ansøgninger som udvalget skal tage stilling til og
det ansøgte beløb. I denne ansøgningsrunde har integrationspuljen modtaget 2 ansøgninger.
 
Projekt Ansøgt beløb i kr. Indstillet beløb i kr.

Yin yoga for kvinder af anden
etnisk baggrund med dårligt
fysisk og mentalt helbred

83.254 83.254

Nytte- og skolehaver i 2640
Integration og bæredygtigt
medborgerskab

80.000 80.000

I alt 163.254 163.254

Restbeløb
integrationspuljen

82.746 82.746

 
 



A- Yin yoga for kvinder af anden etnisk baggrund med dårligt fysisk og
mentalt helbred - FKU

Baggrund
Byrådet har afsat en pulje på kr. 326.000 til integrationsprojekter. Puljen er primært afsat til
partnerskabsprojekter, hvor der kan gives tilskud med op til 80.000 kr. Men der kan også gives
tilskud til mindre arrangementer, med op til kr.10.000 hvor der er et tydeligt
integrationsperspektiv.
 
I denne sag skal der tages stilling til en ansøgning fra Hassina Achakzai, som er borger i Høje-
Taastrup kommune, ansat i sundhedscenteret i Høje-Taastrup kommune, sundhedsformidler
og frivillig bydelsmor. Indsatsen skal i samarbejde med den boligsociale helhedsplan i
Taastrupgård styrke udsatte kvinder med anden etnisk baggrund i alderen 18-65 års fysiske
og mentale helbred.
 

INDSTILLING
At Fritids- og Kulturudvalget godkender en bevillig på 83.254 kr. til at styrke kvinder med
anden etnisk baggrunds fysiske og mentale helbred gennem yin yoga.

BESLUTNING FRITIDS- OG KULTURUDVALGET DEN 29-09-2020
Udvalget gav afslag på ansøgningen.

Sagsfremstilling
Indsatsen vil fremme kvinder med anden etnisk baggrunds fysiske helbred. Målgruppen er
udsatte kvinder, som næsten aldrig har været fysiske aktive i foreningslivet og har
livsstilssygdomme, fysiske skavanker og mentalt dårligt helbred. Faktorer som afholder dem
fra uddannelse, job og socialt samvær. Yin yoga kan give de udsatte kvinder en bedre
kropsforståelse, forbedret fysisk mobilitet samt et mentalt pusterum. I første omgang er yin
yogaholdet for en sårbar og udsat gruppe af kvinder med anden etnisk baggrund.
Målsætningen er i anden omgang, at åbne holdet for alle kvinder i Taastrupgård og styrke
samværet med kvinder af etnisk dansk baggrund. Efter projektafslutning etableres en Yin yoga
forening, som bliver åben for alle kvinder i Høje-Taastrup kommune.
 
Indsatsen understøtter Idræts- og Bevægelsespolitikken i Høje-Taastrup kommune, som
knytter an til DGI og DIFs 25-50-75 vision. I 2025 skal 75% af befolkningen være idrætsaktive
og 50% skal være medlem af en idrætsforening. Målet er at få flere ikke-aktive borgere til at
dyrke idræt og bevægelse og øge psykisk sårbare voksnes deltagelse, ved at oprette hold til
personer med særligt behov.
 
Høje-Taastrup kommunes integrationspolitik har et mål om at understøtte fællesskabet ved at
flere indvandre og efterkommere bliver bevægelses og idrætsaktive. Under indsatsen ”Et
aktivt og sundt liv og en tryg alderdom er der netop fokus på at etablere tilbud i de udsatte
boligområder, med et helhedsorienteret perspektiv: ”Vi vil gennemføre sundhedstilbud i de



udsatte boligområder med fokus på overvægt og kroniske sygdomme, hvor der arbejdes
helhedsorienteret og hele familien involveres” (Integrationspolitik 2020).  
 
 
Administrationen vurderer, at Yin yogaindsatsen vil styrke og forbedre udsatte kvinder med
anden etnisk baggrunds fysiske og mentale helbred og give dem bedre mulighed for at opnå
socialt samvær, uddannelse eller job. Derudover understøtter indsatsen Høje-Taastrup
kommunes mål i både Idræts- og Bevægelsespolitikken og Integrationspolitikken.

ØKONOMI
 
 
 
 
 
Integrationspuljen er på i alt kr. 326.000 i 2020. Indtil d.d. er der uddelt midler for kr.
80.000 kr. Der er således 246.00 kr. tilbage i puljen til fordeling i resten af 2020.
 
 

Oversigt
Af nedenstående tabel fremgår de aktuelle ansøgninger som udvalget skal tage stilling til og
det ansøgte beløb. I denne ansøgningsrunde har integrationspuljen modtaget 2 ansøgninger.
 
Projekt Ansøgt beløb i kr. Indstillet beløb i kr.

Yin yoga for kvinder af anden
etnisk baggrund med dårligt
fysisk og mentalt helbred

83.254 83.254

Nytte- og skolehaver i 2640
Integration og bæredygtigt
medborgerskab

80.000 80.000

I alt 163.254 163.254

Restløb i integrationspuljen 82.746 82.746
 



Underskriftsblad

Baggrund
Fritids- og Kulturudvalget 29-09-2020
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