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Godkendelse af dagsorden - Aldre- og Sundhedsudvalget - 01-04-2014

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden.



Punkt 3: M - Meddelelser - Aldre- og Sundhedsudvalget - april
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Bilag

Referat Seniorrddsmede 03.02.2014

Ventetid pa treeningsomradet

Planlaegning i hjemmeplejen

Skrivelse vedr plejeboliggaranti til Eldreudv.docx
Ledelsesinformation for Aldreudvalget februar 2014

Tandplejetilskud til kontanthjeelpsmodtagere efter aktivloven



M - Meddelelser - £ldre- og Sundhedsudvalget - april



Punkt 4: A - Fordeling af midlerne i A§ 79-puljen 2014 - Z£SU

13/28291
Bilag

Liste over ansogere til A§ 79-puljen 2014

Ansggninger fordelt pé kersel, arrangementer og udflugter



A - Fordeling af midlerne i § 79-puljen 2014 - £SU

Baggrund

/Eldre- og Sundhedsudvalget tildeler hvert ar, efter servicelovens § 79, tilskud til aktiviteter for zeldre og
handicappede borgere i Hgje-Taastrup Kommune. Udvalget besluttede den 14-01-2014 hvilke indsatser, udvalget
gnskede fremmet ved udmgntning af puljen i 2014.

| denne sag skal Zldre- og Sundhedsudvalget tage stilling til den endelige fordeling af § 79-tilskud.

INDSTILLING
At Zldre- og Sundhedsudvalget,

1. Tildeler tilskud til de enkelte foreninger jeevnfar sagsfremstilling.

2. Afseetter en pulje pa 71.665,00 kr. til efterfalgende administrativ fordeling jf. besluttede indsatsomrader.

Sagsfremstilling

Efter § 79 i serviceloven har Hgje-Taastrup Kommune mulighed for at give tilskud til generelle tilbud med et
aktiverende og forebyggende sigte til seldre og handicappede.

AEldre- og Sundhedsudvalget besluttede den 14-01-2014, at der i 2014 gives tilskud til seerlige aktiviteter for aeldre
og handicappede, hvis aktiviteterne fremmer;

o Motion, traening og forebyggende tiltag
o Frivilligt arbejde i forbindelse med Livskraft hele livet

o Frivilligt arbejde omkring plejecentrene

Udvalget besluttede desuden, at der maximalt kan tildeles 50 % af udgifterne til transport og udflugter.

§ 79-puljens storrelse i 2014

Der eri 2014 budgetteret med en samlet § 79 pulje pa 514.800 kr., heraf er der pa forhand disponeret over 150.000
kr. vedrgrende partnerskabsaftaler med bl.a. TIK — Veteransport (BYR 08-12-2012) samt transportgodtgerelse i
henhold til Folkeoplysnings-loven (handicappede har ret til at f& deekket merudgifterne ved deltage i undervisning pa
aftenskole).

§ 79-puljen er herefter fordelt som fglgende:

Partnerskabsaftale 120.000 kr.
Transport jf. Folkeoplysningsloven 30.000 kr.

Tilskuds til foreninger 129.100 kr.
Tilskud til transport 235.700 kr.
| alt 514.800 kr.

Tilskud til foreninger og tilskud til transport er at betragte som to budgetrammer, men Aldre- og Sundhedsudvalget
kan beslutte at flytte midler imellem de to puljer.
Ansggninger modtaget i 2014

Samlet set har foreningerne i Hgje-Taastrup kommuner sggt om tilskud pa i alt 726.580 kr., heraf kan de 392.435 kr.
kategoriseres som hgrende under de 3 prioriterede indsatsomrader, og 334.145 kr. til aktiviteter, som falder uden
for de prioriterede omrader. Alene til ture og udflugter er der s@gt om tilskud pa 176.975 kr.

Administrationen har i vurdering af forslag til fordeling af puljemidlerne taget hensyn til den enkelte forenings antal
medlemmer og herunder antal medlemmer bosat i Hgje-Taastrup Kommune (betegnet som HTK-medlemmer). Der
er desuden taget hgjde for foreningernes generelle gkonomiske forhold, f.eks. om foreningen genererer overskud.
Det indgar ogsa i vurderingen, hvordan foreningerne har anvendt tildelt tilskud i 2013.

Indsatsomrade 1: Motion, treening oq forebvaaende tiltag



Der er modtaget ansagninger for i alt 93.500 kr. Ansagt belgb fordeler sig pa 9 foreninger. De enkelte foreninger
spger mellem 40.000 kr. og 2.000 kr.

o Hedeland Golfklubs Oldtimer-afdelinger s@ger om tilskud pa 2.000 kr. til eksterne turneringer. Indstillet tilskud
1.000 kr.

o Bowlingklubberne Hugo og Optimisterne sgger om samlet tilskud pa 11.000 kr. til baneleje. Indstillet tilskud
6.300 kr., idet der reguleres i forhold til andel af klubmedlemmer bosat i Hgje-Taastrup Kommune.

o Taastrup Billard Klub s@ger om 15.000 kr. i tilskud til udskiftning af klaeder og bander, da klubbens
seniorafdeling udger 76 % af klubbens samlede medlemmer. Indstillet tilskud 15.000 kr.

o TIK-Gymnastik sgger om tilskud pa 40.000 kr. til instruktarernes lgn, instruktgrkurser og udgifter til materiel,
bolde mv. Det indstilles, at der gives tilskud pa 20.000 kr., idet det ser ud til, at foreningen genererer overskud.

o A/B Frgdalen Gymnastik (seniorbofeellesskab) sgger tilskud pa 8.000 kr. til instrukterens lgn og rekvisitter.
Indstillet tilskud 8.000 kr.

o Café Paraplyen i Taastrup, som drives af KFUM'’s Sociale Arbejde, seger om tilskud pa 12.000 kr. til et kursus
for de frivillige i at lave sund "mormor-mad”. Caféens malgruppe/brugere er socialt udsatte og marginaliserede
mennesker, stgrsteparten af cafeens bruge er fyldt 60 ar eller derover. Indstillet tilskud 12.000 kr.

o Hedehusene Pensionistforening sgger tilskud pa 2.000 kr. til at lave stolemotion for deres medlemmer.
Indstillet tilskud 2.000 kr.

o Reerslev-Staerkende Aldreklub s@ger om tilskud pa 3.500 kr. til udskiftning af kleede pa billardbordet. Indstillet
tilskud 3.500 kr.

Indsatsomrade 2: Frivilligt arbejde i forbindelse med Livskraft hele livet

Der er modtaget ansagninger for i alt 121.735 kr. Ansagt belgb fordeler sig pa 8 aktiviteter. Til de enkelte aktiviteter
sgger mellem 85.000 kr. og 1.200 kr.

- /Eldre Sagen har sggt tilskud til 5 projekter for i alt 110.700 kr.

o Projekt Spisevenner: tilbud til smatspisende eldre (spisevaert) om én gang om ugen at fa besgg af en spiseven
(frivillig). Ansagt tilskud 85.000 kr. deekker over udgiften til "vennens” mad. Indstillet tilskud 50.000 kr., idet der tages
hgjde for et ikke forbrugt belgb i 2013.

o Temadag om Ensomhed: De sgger om tilskud pa 7.000 kr. til forplejning pa temadagen. Indstillet tilskud 0 kr., idet
der ikke gives tilskud til forplejning.

o Projekt Telefonstjernen: De sgger tilskud pa 8.200 kr. til telefongodtgerelse til de frivillige. Indstillet tilskud 8.200
kr.

o Projekt Sorg- og Livsmodsgruppe: De sager tilskud pa 4.000 kr. til forplejning pa de ugentlige mader samt
afslutning. Indstillet tilskud 0O kr., idet der ikke gives tilskud til forplejning.

o Projekt Demensaflastning: De sgger tilskud pa 6.500 kr. til at holde et heldagsmade for at udveksle erfaringer.
Indstillet tilskud 3.500 kr. til daekning af annonceudgifter, men afslag pa tilskud til forplejning, idet der ikke gives
tilskud til forplejning.

o Hobbyveerkstedet sager tilskud pa 9.835 kr. il indkeb af diverse bor og et koordinatbord, s de kan bruge
metaldrejemaskinen, som stér i slgjdlokalet, de benytter. Indstillet tilskud 9.835 kr.

o Bridgeklubben af 1996 sager tilskud pa 1.200 kr. til deltagelse i bridgelederkursus. Indstillet tilskud 1.200 kr.
Indsatsomrade 3: Frivilligt arbejde omkring plejecentrene
Der er modtaget ans@gninger for i alt 177.200 kr. fordelt pa fire foreninger.

o Pensionisternes Hus i Vesterkgb sgger om tilskud pa 13.500 kr. til indvendig vedligeholdelse og tilsyn.
Indstillet tilskud 13.500 kr.



e Brugerradet Pensionisternes Hus i Bygaden sgger om tilskud pa 5.000 kr. til drift, mindre Iabende vedligehold
og supplerende nyanskaffelser. Indstillet tilskud 5.000 kr.

o Sengelagsevennerne sgger om tilskud pa 150.000 kr. til indkgb af nyt treeningsudstyr til Sengelgse Plejecenter.
Indstillet tilskud O kr., idet der ikke gives tilskud til plejecentrenes drift.

o Stgtteforeningen Solstralen s@ger tilskud pa 8.700 kr. til den arlige udflugt med beboerne pa Henriksdal
Plejecenter. Indstillet tilskud 8.700 kr.

Andre aktiviteter (ikke prioriterede omrader)

Der er modtaget ansggninger for i alt 334.145 kr. til aktiviteter som falder udover de tre prioriterede indsatsomrader.
Der er i alt modtaget ansggninger fra 23 foreninger, der sager mellem 1.020 kr. og 73.750 kr. pr. aktivitet.

Dansk Blindesamfund, Dansk Handicapforbund, OK-Klubben, 3F Efterlgns- og Seniorklubber (i henholdsvis
Hedehusene og Haje-Taastrup) samt Hagje Taastrup Seniorkor sgger om tilskud for i alt 205.000 kr.

Ansggt belgb kan rubriceres i flg. tre kategorier:

A Kgrsel af medlemmer til foreningers aktiviteter (2 foreninger) 42.200 kr.
B. Arrangementer: foredrag, sang, musik mv. (7 foreninger) 114.970 kr.
C. Ture og udflugter (19 foreninger) 176.975 kr.

Ad A korsel af medlemmer til foreningers aktiviteter

o Dansk Blindesamfund har sggt om tilskud pa 20.000 kr., idet der forventes at deltage 7-9 medlemmer fra Hgje-
Taastrup Kommune i deres arrangementer. Indstillet tilskud 10.000 kr., idet der gives 50 % tilskud til karsel.

o Dansk Handicap Forbund har s@gt om tilskud pa 22.200 kr., idet det forventes, at der deltager 10-15
medlemmer fra Hgje-Taastrup Kommune pr. arrangement. Dansk Handicap Forbund har dog de senere ar
s@gt om mere, end de faktisk har forbrugt. | ar har de efter henvendelse fra administrationen efterfelgende
nedsat ansggningen til ca. det halve. Det indstilles, at foreningen i 2014 ikke tildeles tilskud, idet foreningen i
2013 ikke har anvendt 11.057 kr. af tidligere tildelt tilskud.

Samlet tildeling til karsel af medlemmer til foreningers aktiviteter 10.000 kr.
Ad B arrangementer, foredrag, sang og musik

Der er i alt 7 foreninger, der har s@gt om tilskud til deres arrangementer sasom foredrag, sang og musik mv.

e OK-Klubben og 3F Hedehusene Efterlens- og Seniorklub har ansggt om i alt 100.000 kr. Begge foreninger har
en god gkonomi, og specielt OK-Klubben har over de seneste 5 ar genereret et overskud pa ca. 43.000 kr. 3F
bruger deres overskud til at spare op til jubilzeumsfest, som de holder hvert 5. ar. Det indstilles at OK-Klubben
og 3F-Hedehusene tildeles hhv. 10.000 kr. og 7.500 kr. begrundet i genereret overskud.

o Foreninger Taastrup Pensionistforening, Hedehusene pensionistforening, Flang ZAldreklub, Bridgeklubben af
1996, samt Brohusklubben har s@gt om tilskud pa mellem 1.020 kr. - 6.000 kr. Indstillet tilskud 10.878 kr.

Samlet tildeling til foredrag, sang og musik 28.375 kr.
Ad C ture og udfilugter

19 foreninger s@ger om tilskud for i alt 176.975 kr. til ture og udflugter. Ansggt belgb omfatter transport samt entre
mv. Indstillet tilskud svarende til 50 % af ansggt belgb.

Samlet tildeling til ture og udflugter 87.025 kr.

Oversigt over de enkelte foreninger fremgar af vedlagt bilag.

Pulje til efterfolgende fordeling

Administrationen forslar, at der i 2014 i lighed med 2013 afseettes en pulje pa 71.665 kr. til efterfalgende
udmeantning. Puljen vil i Igbet af aret blive anvendt til aktiviteter, der opfylder udvalgets prioriterede indsatsomrader.



Puljen anvendes, nar der i Igbet af budgetaret opstar nye ideer, eller forslag fra foreninger om igangseettelse af nye
aktiviteter. Foreningerne orienteres om denne mulighed i september 2014.

BESLUTNING ZALDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 01-04-2014
Godkendt.




Punkt 5: A - Demensstrategi 2014-2018 - ASU

09/8132
Bilag

Evaluering af demensindsats 2010-2013



A - Demensstrategi 2014-2018 - A£SU

Baggrund

| 2010 vedtog Hgje-Taastrup Kommune en Demensstrategi for 2010-2013. Administrationen har udarbejdet et
udkast til en fornyelse af demensstrategien, geeldende for arene 2014-2018. Med denne sag fremleegger
administrationen status pa demensindsatsen samt udkast til Demensstrategi 2014-2018, som udvalget skal tage
stilling til, om det kan godkende.

INDSTILLING
At Zldre- og Sundhedsudvalget godkender Demensstrategi 2014-2018.

Sagsfremstilling

Demens kan ramme i alle aldre, men hyppigheden stiger med alderen. Det anslas, at mere end en femtedel af de
danskere, som lever til 85-ars-alderen eller lzeengere, vil fa en demenssygdom. Det sk@nnes, at der i dag er ca.
80.000 personer med demens i Danmark. En beregningsteknisk fremskrivning indikerer, at der kan ske op til en
fordobling af antallet af personer med demens indenfor en periode pa 25-30 ar.

| Hoje-Taastrup Kommune estimeres der i 2014 at vaere 588 personer med demens, og dette tal vil ifalge Nationalt
Videnscenter for demens stige til 755 i 2020. For alle demensramte geelder det, at sygdommen har alvorlige
konsekvenser for den demensramtes mulighed for at forblive selvhjulpen. Demens stiller endvidere store krav til de
pargrende og netveerkets forstaelse for og evne til at hjaelpe og kompensere. | forhold til yngre, udviklingshaemmede,
psykisk syge og etniske minoriteter med demens er der yderligere udfordringer og behov for seerlig indsats.

Hgje-Taastrup Kommune har i forbindelse med Sundhedsaftalerne forpligtiget sig til at arbejde efter Region
Hovedstadens forlgbsprogram for demens. Formalet med forlgbsprogrammet for demens er sikre en tvaersektoriel
koordineret sundheds- og socialfaglig indsats for borgere med demens.

Status pa demensstrategi 2010-2013
| demensstrategien for 2010-2013 var der fglgende seks fokusomrader:

1. Tidlig opsporing og udredning

2. Information til borgere og pargrende

3. Et veerdigt livsforlgb og leengst muligt i eget liv
4. Radgivning, samveer og aflastning til pargrende
5. Kompetenceudvikling af personalet

6. Organisering af demensindsatsen

Gennem ny organisering med oprettelse af et demensteam, der er taet knyttet til bade hjemmepleje, plejecentre og
frivillige foreninger, er der arbejdet stringent med alle dele af de seks fokusomrader. Med udgangspunkt i de i
forlgbsprogrammet beskrevne indsatser, er der desuden skabt et godt grundlag for udredningsindsatsen og stgtten
til bade borgere med demens og deres pargrende. Dette geelder uanset om borgerne bor i eget hjem eller pa
plejecenter.

Administrationen vurderer, at demensindsatsen gar som planlagt. En evaluering af demensstrategiens malopfyldelse
kan ses i vedlagte bilag. Administrationen vurderer pa baggrund af evalueringen og den Nationale Handlingsplan for
demensindsatsen, at flere af fokusomraderne er relevante at fastholde fremadrettet, da der er behov for kontinuerlig
udvikling og opretholdelse af eksisterende initiativer.

Demensstrategi 2014-2018
Demensstrategien 2014-2018 tager saledes afsaet i fokusomraderne for Demensstrategien 2010 -2013, samt i
"National Handlingsplan for demensindsatsen” fra 2010.



Demensstrategien 2014-2018 foreslas at vaere malrettet falgende seks fokusomrader:

@ g &~ w Db

Ad 1.

Ad 2.

Ad 3.

Ad 4.

Ad 5.

Sikre tidlig opsporing og udredning hos borgere med demens

Sikre grundig, relevant og let tilgaengelig information til bade borgere og pargrende

Sikre den demente borger og dennes pargrende hgj livskvalitet leengst muligt

Sikre at kvaliteten af demensindsatsen altid er den bedst mulige og baseret pa evidens (dokumenteret viden)
Fokus pa juridiske aspekter i forhold til demens.

Grupper med seerlige behov og udfordringer.

Sikre tidlig opsporing og udredning hos borgere med demens

Personalet tilbyder borgere med demenslignende symptomer en kvalificeret udredning med henblik pa at fa
stillet en korrekt diagnose.

Kommunen understatter borgeren i at gennemfare udredningen efter behov — i seerlig grad borgere uden
netveerk.

Der ggres en malrettet indsats for at na bredt i kommunen og samfundet med information.

Sikre grundig, relevant og let tilgaengelig information til bade borgere og pargrende

Borgere, pargrende og andre i netvaerket skal have let adgang til information om demenssygdomme og de
kommunale tilbud pa demensomradet.

Relevant skriftligt informationsmateriale er tilgeengeligt.

Demenskonsulenterne er til radighed, og det er kendt, hvordan man kan komme i kontakt med
demenskonsulenterne.

Sikre den demente borger og dennes pargrende hgj livskvalitet leengst muligt

Kommunens tilbud pa demensomradet udger en sammenhaengende omsorgskeede fra start til slut.
Borgeren og den pargrendes gnsker og behov understattes og respekteres.

Sikre en sammenhaeng mellem de kommunale og frivillige tilbud.

Sikre at kvaliteten af demensindsatsen altid er den bedst mulige og baseret pa evidens (dokumenteret viden)

Alle medarbejdere pa seldreomradet skal have forngden viden, sa de kan varetage statte, pleje, omsorg og
vedligeholdelse af funktionsniveau tilpasset den demensramte borger.

Relevant velfeerdsteknologi, som kan understgtte borgerens funktionsniveau og styrke dennes hverdagsliv,
inddrages.

Nyeste viden indenfor demensomradet formidles og benyttes aktivt i pleje og rehabilitering.

Fokus pa juridiske aspekter i forhold til demens.

Medarbejdere har viden om og respekt for den enkeltes selvbestemmelsesret.



o Medarbejdere har viden om og anvender socialpaedagogiske metoder i plejen og omsorgen.

o Medarbejder har viden om magtanvendelsesreglerne, herunder omsorgspligt kontra omsorgssvigt samt
mulighederne for tilladt magtanvendelse.

o Pargrende og netveerk sikres information om de juridiske aspekter i forhold til demens.

Ad 6. Grupper med szerlige behov og udfordringer.

o Seerlig fokus pa den sociale indsats og parerendestatte
o Tilpasning af rammer og tilbud, der tager hensyn til den enkelte borgers saerlige situation.

« Kortleegning af behov for nye tilbud malrettet de forskellige grupper med saerlige behov.

BESLUTNING ALDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 01-04-2014

A o g F stillede fglgende forslag:

Der sikres plejeboligpladser til borgere med demens, det tilfgjes demensstrategien som et punkt 7.
A (2) og F (1) stemte for

C (3) og O (1) stemte i mod.

A og F @nsker sagen aendret til indstillingssag (standsningsretten)

Et flertal i udvalget anbefaler indstillingen.



Punkt 6: A - Ulighed i sundhed og udvikling af nye lesninger via innovation -
ASU

13/27745



A - Ulighed i sundhed og udvikling af nye Igsninger via innovation - £SU

Baggrund

Hgje-Taastrup Kommunes sundhedsprofil for 2013, der er netop offentliggjort, viser fortsat et billede af stor ulighed i
sundhed. Det blev ved budget 2014 besluttet, at indsatsen med at nedbringe uligheden i sundhed skal intensiveres.
Formalet med denne sag er, at give et billede af, hvordan der kan arbejdes innovativt med at finde nye Igsninger pa
de udfordringer, som kommunen har i forhold til ulighed i sundhed.

INDSTILLING

At Zldre- og Sundhedsudvalget tager til efterretning, at administrationen arbejder videre med at udvikle nye
lgsninger planleegges og gennemfagres med innovationsprocesser, hvor borgere, brugere, medarbejdere,
politikere og andre interessenter inddrages aktivt.

Sagsfremstilling

Ulighed i sundhed

"Ulighed i sundhed” omhandler det faktum, at sundhedsrisici og sygdomme er socialt skaevt fordelt i samfundet. Det
medfarer, at jo darligere borgerne er stillet socialt set, jo hgjere sygelighed og dadelighed har de statistisk set.
Kampagner, sundhedsrad mv. har med andre ord ringe effekt i forhold til denne gruppe borgere. Den sociale ulighed
i sundhed har stor betydning for borgernes livskvalitet. Det medferer ogsa store gkonomiske konsekvenser for
kommunen, bade i forbindelse med ggede udgifter til sundhedsydelser, men ogsé i forhold til disse borgeres
tilknytning til arbejdsmarkedet og den generelt nedsatte evne til at klare sig selv fra en tidlig alder.

Hgje-Taastrup Kommunes netop offentliggjorte sundhedsprofil fra 2013 viser, at vi fortsat har store udfordringer med
sundhed. F.eks. er 51 % af borgerne i Kommunen moderat eller svaert overvaegtige, hvor regionsgennemsnittet
ligger pa 41 %. Dette har sammenhaeng med at 39 % af borgerne er fysisk inaktive (regionsgennemsnittet: 32 %) og
14 % (regionsgennemsnittet: 10 %) har usunde kostvaner. Derudover er der flere rygere, og der er et hgjere blodtryk
blandt kommunes borgere end regionsgennemsnittet. Endvidere er antallet af borgere med et hgijt stressniveau
steget fra 21 % i 2010 til 25 % i 2013 (Regionsgennemsnittet: 19 % og 21 %). Et hgijt stressniveau har teet
sammenhaeng med social ulighed, manglende arbejdsmarkedstilknytning og langvarig sygdom.

| overensstemmelse med Regeringens Sundhedsudspil 2013, som blandt andet har stort fokus pa ulighed i sundhed,
er kommunens forebyggende og sundhedsfremmende indsats @get over de seneste ar. Der er bl.a. vedtaget en
sundhedsstrategi, der er udarbejdet i overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakker. Ved en
sammenligning af sundhedsprofilerne fra 2010 og 2013 er det dog tydeligt, at det er ngdvendigt fortsat at intensivere
indsatsen og iseer at teenke i nye lgsningsmuligheder.

Endvidere blev det i forbindelse med budgetforliget for 2014 vedtaget, at der fra 2015 afseettes midler til drift af et
nyt sundhedscenter. Sundhedscenteret skal have fokus pa ulighed i sundhed, og udvikling af modelforslag er derfor
en del af den radikale innovationsproces. Den planlagte innovationsproces kan komme med Igsningsforslag, som
udfordrer de nuvaerende tanker om sundhedscenteret og dermed ogsa det, der er budgetteret til.

Innovation

Vil vi bekaempe ulighed i sundhed, er vi ngdt til teenke anderledes end den almindelige sundhedsindsats i
kommunen. Sundhedsforebyggelse og sundhedsfremme kan ikke teenkes afgreenset. Det skal i stedet teenkes ind i
alle fagomrader (f.eks. institutions- og skoleomradet, byudvikling, beskeaeftigelsesomradet, fritidsomradet mv.). Der
skal ogsa samarbejdes og koordineres mere og bedre pa tveers af kommunens fagomrader og med ikke-
kommunale samarbejdspartnere. Der er brug for nye praksis- og samarbejdsformer og gget helhedsteenkning.
Brugen af innovative metoder og processer skaber gode rammer for at udvikle banebrydende og nye Igsninger pa
udfordringer. | Hgje-Taastrup Kommune definerer vi innovation som: At udvikle gode ideer og omsaette dem til
bedre lgsninger.

Overordnet handler en innovationsproces om, at

1) indsamle viden om den pageaeldende problemstilling,

2) udvikle ideer pa baggrund af den indsamlede viden, teste ideerne og



3) udveelge hvilke ideer, der skal arbejdes videre med.

At arbejde med starre innovationsprocesser kreever udvikling af nye samarbejds-, udviklings-, og
inddragelsesmetoder i kommunen. F.eks.

- skal fagligheder og viden kombineres og bringes i spil pa nye mader

- borgere og relevante eksterne samarbejdspartnere skal inddrages og involveres i processen pa nye mader

- inddragelse af politikere skal veere en mere central del af processen

Hvorvidt noget er innovation kan farst afggres, nar lgsningen er "udfgrt”, og resultatet viser sig. Far ved vi ikke, om vi
star med en bedre Igsning. Vi kender altsa ikke Igsningen eller resultatet pa forhand. Vi kan ogsa risikere, at der
ikke viser sig nogen ny Igsning. Innovativt arbejde kraever derfor, at organisationens medarbejdere og
beslutningstagere udviser mod, risikovillighed og tadlmodighed. Til gengeeld kan vi ende ud med helt nye Igsninger,
som bidrager til at Hgje-Taastrups borgere bliver mere sunde i krop og sjeel, og som andre kommuner og lande vil
leere af.

| juni foreleegges udvalget/Byradet et oplaeg til procesplan for projektet til godkendelse.

GKONOMI

Direktionen har afsat midler til den indledende fase, hvorefter den endelige gkonomi fastleegges.

BESLUTNING ZA£LDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 01-04-2014

Administrationen arbejder videre med at udvikle nye Igsninger via innovationsprocesser i et samarbejde med
borgere, brugere, politikere og andre interessenter.
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A - Modeller for motionstilbud til svage aeldre borgere - £SU

Baggrund

| denne sag fremlaegges mulighederne for samarbejder om motionstilbud for malgruppen. Udvalget skal tage stilling
til, hvilke af modellerne administrationen skal arbejde videre med.

| perioden 2010 — 2013 har kommunen afviklet et forsgg med naergymnastik. Forsgget blev afsluttet og evalueret i
efteraret 2013. Slutevalueringen blev behandlet i oktobermgderaekken. Her blev sagen udsat, sa administrationen
kunne undersgge mulighederne for at fortseette naergymnastik eller oprette alternative motionstilbud til malgruppen.

INDSTILLING

At Zldre- og Sundhedsudvalget godkender, at administrationen gar i dialog med Zldresagen om udformning
af et samarbejde om motionstilbud til malgruppen.

Sagsfremstilling
Denne sag har veeret forelagt Folkeoplysningsudvalget 19-03-2014. Folkeoplysningsudvalget besluttede at:

1. Administrationen undersgger hvilken uddannelsesbaggrund underviserne fra Aldresagen, Veteransport og
AOF har.

2. Administrationen undersgger om det er muligt, at kommunen star for al visitering af borgere til neergymnastik

3. Administrationen undersager, om Aldresagen kan sikre transporten af de aeldre til stedet hvor aktiviteten
foregar, mens det maske er en anden udbyder, som star for undervisningen.

Neergymnastik
Projektet med naergymnastik blev forestaet af aftenskolerne AOF og FOF med tilskud fra Hgje-Taastrup Kommune.

Det var et tilbud om fysisk treening til borgere, der pga. nedsat mobilitet ikke kan deltage i aftenskolernes eller
foreningernes almindelige motionsundervisning eller aeldreidraet. Der var ikke visitation til tilbuddet og der var ikke
tilknyttet karsel. Tanken bag nsergymnastik var, at aktiviteterne skulle forega teet pad hjemmet i kommunale faciliteter
eller i boligomradernes lokaler. Tilbuddet skulle sikre, at de mindst mobile aeldre havde mulighed for at deltage —
uden karsel. Af evalueringen fremgar det dog, at de fleste aktiviteter blev afholdt pa Espens Veenge og det er
administrationens vurdering, at tilbuddet - blandt andet af denne grund - ikke ndede malgruppen. Det skyldes, at de
svageste eeldre ikke kan transportere sig selv til Espens Vaenge uden kgrsel.

Malgruppe
Malgruppen er eldre borgere, som pa grund af alder, nedsat mobilitet, funktionsnedseettelser og kronisk sygdom

ikke kan deltage pa aftenskolehold eller i almindelig foreningsidraet hos for eksempel Veteransport TIK. Malgruppen
er i udgangspunktet +60 ar.

Formal

Formalet er at oprette motionstilbud, som henvender sig specifikt til malgruppen og som tager hensyn til, hvad
deltagerne kan, samtidig med at det foregar teet pa de eeldres hjem, sa de har mulighed for at komme derhen uden
at der er tilknyttet kgrsel.

Kommunalt tilbud

Administrationen har drgftet muligheden for at imadekomme behov for Igbende tilbud om fysisk traening til
malgruppen via tiltag efter Serviceloven. Der er i Servicelovens § 86, stk. 2 mulighed for at tilbyde vedligeholdende
treening. | Hgje-Taastrup Kommune er dette, i lighed med mange andre kommuner, et tidsbegraenset tilbud, som er
beskrevet i kvalitetsstandarden vedtaget af Byradet.

Malgruppe har behov for varige tilbud, hvor der bade leegges veegt pa fysisk aktivitet, men ogsa pa socialt samvaer
og netveerksskabelse i neeromradet i forhold til borgerens bopzel.



Der er ikke i lovgivningen og tilhgrende vejledninger noget, der hindrer, at en kommune kan give varige tilbud om
vedligeholdende treening efter Servicelovens § 86, stk. 2. Hvis det skal etableres, vil det kraeve at Byradet skal tage
beslutning om et nyt serviceniveau i en aendret kvalitetsstandard, idet det vil indebaere en udvidelse af
serviceniveauet.

Administrationen anbefaler, at man starter med at afpreve mulighederne for alternative modeller, som i hgjere grad
vil kunne tilgodese behovet for socialt samvaer og netvaerksdannelse i naeromradet.

Alternative modeller

Administrationen har afdaekket samarbejdsmuligheder omkring nye motionsaktiviteter for malgruppen.

Der findes allerede en reekke motionsaktiviteter for eeldre og ogsa for malgruppen i foreningsregi. Mulighederne for
at oprette eller udvide motionsaktiviteter for malgruppen i samarbejde med aftenskoler eller foreninger kan bygge
videre pa disse foreningsaktiviteter.

Herunder inddeles det i tre modeller. Informationerne, som bruges i modellerne, er fundet i samarbejde med
henholdsvis AOF/FOF, Veteransport TIK og ZAldresagen, men modellerne kan ogsa daekke andre foreninger.

Pa baggrund af erfaringerne fra neergymnastik-projektet estimeres behovet til 3 hold arligt.

Model 1: Samarbejde med aftenskolerne

Et samarbejde med aftenskolerne vil vaere en fortseettelse af forsgget med nsergymnastik. Aftenskolerne har ogsa
gjort opmeerksom pa, at et samarbejde kun er muligt, hvis der kan oprettes minimum to hold i forlaengelse af
hinanden, da det ellers er for sveert for dem at tiltraekke og fastholde instruktarer. Dette betyder, at det bliver sveerere
at sprede motionsaktiviteterne geografisk og derved fa tilbuddet teet pa borgeren. Administrationen mener, at det er
centralt, at tilbuddet er teet pa borgeren, hvis det skal na malgruppen.

Hgje-Taastrup Kommune vil i dette samarbejde have hovedansvaret for bade rekruttering af deltagere, lokaler samt
organisering af eventuel netveerkskaffe — medmindre denne forestas af en Ignnet instrukter.

Et samarbejde med aftenskolerne vil kreeve, at Hgje-Taastrup Kommune giver gkonomisk tilskud pr. oprettet hold.
Dette for at holde egenbetalingen pa et niveau, hvor det vurderes, at malgruppen kan og vil betale. Det skyldes, at
Hgje-Taastrup Kommune ikke yder szerlige tilskud til pensionister eller deltagere med funktionsnedseettelser
(hensynstagende undervisning) og pa den made generelt holder egenbetalingen nede pa sadanne typer af hold.

Administrationen mener derfor ikke - pa den baggrund af erfaringerne med nsergymnastik og med Hgje-Taastrup
Kommunes eksisterende regler om tilskud til aftenskolerne - at det er hensigtsmaessigt at fortsaette samarbejdet
med aftenskolerne om denne malgruppe. Administrationen vurderer ikke, at det er den bedste made at na
malgruppen pa.

Model 2: Samarbejde med Veteransport TIK og andre idreetsforeninger

Hgje-Taastrup Kommune har allerede en partnerskabsaftale med Veteransport, som sikrer, at foreningen tilbyder
aktiviteter for nogle af de borgere, som pa grund af nedsat mobilitet eller handicap ikke kan deltage i de almindelige
aktiviteter. Denne aftale sikrer ogsa, at der kan arrangeres karsel til nogle af handicapholdene.

| denne sammenhaeng vil der dog veere den forskel, at disse aktiviteter, skal flyttes ud af Veteransports lokaler i TIC,
hvor Veteransport TIK ellers har samlet alle foreningens aktiviteter.

Efter administrationens vurdering er det en fordel ved denne model, at borgerne bliver ’sluset’ ind i en forening, da
det kreever medlemskab at deltage i aktiviteterne Foreningsstrukturen betyder, at samarbejdets rammer er

beskrevet i en partnerskabsaftale, men at foreningen er selvbestemmende.

Et samarbejde med Veteransport vil kreeve, at Hgje-Taastrup Kommune yder tilskud pr. hold, da motionsaktiviteterne



ellers vil vaere en omkostning for foreningen. Hertil kan komme udgifter til instruktgruddannelse. Administrationen ser
ogsa nogle udfordringer i, at holdene skal veere rentable for foreningen, hvilket kan ggre det sveerere at arbejde med
sma hold og lgbende optag.

Administrationen vurderer, at en eventuel udbygning af samarbejdet med Veteransport skal laegges i forlaengelse af
den eksisterende partnerskabsaftale. Inden indgaelse af yderligere aftale med Veteransport TIK skal mulige
samarbejder med andre idreetsforeninger undersgges. Samarbejde med andre foreninger, kan vaere med til at sikre

lokal forankring, hvis tilbuddene spredes rundt i kommunen.

Model 3: Samarbejde med ZAldresagen og andre sociale foreninger

Aldresagen kgrer allerede bade tilbud om hjemmemotion samt et par hold for malgruppen. De eksisterende hold
findes pa Spurvevej og Gasveerksvej. Hemmemotion henvender sig til de svageste fra malgruppen, men er ogsa
ressourcekraevende for foreningen sammenlignet med motion pa hold. Et samarbejde med Aldresagen vil derfor
veere en fortsaettelse og udbygning af foreningens eksisterende motionshold.

Administrationen vurderer, at £ldresagen har en god organisering — bade i forhold til uddannelse af frivillige og til
rekruttering af deltagere. Foreningen har selv igangsat de eksisterende motionshold for malgruppen og samtidig er
der en god basis for udbygning af aktiviteterne. Da der er tale om frivillige instruktgrer, er der ikke krav om, at
aktiviteterne skal veere gkonomisk rentable. Dette er en fordel, nar det gaelder holdstarrelse og optag. Til gengaeld
kreeves der et stort fokus pa rekruttering, uddannelse, organisering og fastholdelse af frivillige. Det vil veere i
understgttelsen af dette arbejde, at Haje-Taastrup Kommunes kan bidrage, hvis et samarbejde skal fungere. Hgje-
Taastrup Kommune kan pa den made understgtte det frivillige arbejde pa forskellig vis, men har ikke direkte
indflydelse pa for eksempel udbuddet af hold.

Oversigt over de tre samarbejdsmodeller

Aftenskolerne

Veteransport

AEldre Sagen

Lokaler

Beboerhuse, plejecentre
eller kulturhuse. HTK har

Beboerhuse,
plejecentre eller
kulturhuse. HTK har

Beboerhuse, plejecentre
eller kulturhuse.
/Aldresagen finder selv

administration

aftenskolerne

idreetsforeningen

ﬁ)?(sa\f:: for at finde ansvar for at finde lokaler (evt. i samrad
’ lokaler. med HTK).
Der kan oprettes hold,
hvor der er behov og Lokaltide Hvor der er lokaler og
Spredning hvor det er muligt, dog boligomrader, hvor der behov, sa undervisningen
minimum to hold i er det stagrste grundlag. bliver spredt geografisk.
direkte forlaengelse.
Tilmelding/ Varetages af Varetages af Varetages af

Aldresagen

Undervisning

Forestas af lannede
undervisere.

Forestas af lannede
instruktarer.

Forestas af frivillige
instruktarer (med kurser i
motionsundervisning).

Kontakt til
malgruppen

HTK er ansvarlig for at
sikre deltagere til
holdene.

Ansvar for
deltagerrekruttering vil
veere delt mellem HTK
og Veteransport, hvis
netvaerk maske kan
sikre deltagere.

/Eldresagen har et
netveerk, som sikrer
deltagere. Derudover
bidrager HTK med
deltagere.

Holdstarrelse

7-10 deltagere.

Som lokaleforholdene
tillader det.

Som lokaleforholdene
tillader det.




Forestas af Forestas af underviser Forestas af und.e.r\{lseren
underviseren (Iannet) og frivillige eller af andre frivilige
Social aktivitet/ eller af frivillige og O%ganisgrés af sammen med
netvaerkskaffe deltagerne selv (kreever Veteransport, hvor d?EEI%erne. Orgﬁnlseres
organisering af HTK). faciliteterne tillader det. ?acilite’[ZfﬁsZITédt\a/roziet.
Aktiviteterne skal
: leegges i
Xgrgrﬁi\ﬁ ikf% rr?:elneggleelrse lokalomraderne for at
af hinanden. Kersel og undga kersel. Eventuel Aktiviteterne skal leegges
Korsel a dministratibn af karsel karsel skal betales af i lokalomraderne for at
skal forestas af Haje- Haje-Taastrup undga kersel.
Taastrup Kommune Kommune, men
administreres af
Veteransport
Holdene skal vaere
Da der ikke gives tilskud udgiftsneutrale for Kommunalt tilskud vil ga
til pensionister eller Veteransport. Der kan til at sikre remedier og
hensynstagende derfor - udover uddannelse af frivillige,
undervisning, vil denne egenbetaling - veere annoncering efter
model kreeve behov for kommunalt frivillige samt eventuelt
finansiering med tilskud tilskud afhaengig af karepenge til de frivillige.
Finansiering pa 22-24.000 kr. pr. hold holdstgrrelse.
pr. ar. Tilskuddet skal Den samlede gkonomi
sikre, at egenbetaling Den samlede gkonomi kan anslas til 20.000 kr.
holdes nede. anslas at vaere 18.000 arligt.
kr. pr. hold pr. ar.
Tilskud ved tre hold: 66- Tilskud ved 3 hold:
72.000 kr. Tilskud ved 3 hold: 20.000 kr.
54.000 kr.
Kontingent il
400 kr. halvarligt ved Veteransport: 300 kr. Ingen. Der kraeves ikke
Egenbetaling deltagelse pa ét halvarligt ved medlemskab af
ugentligt hold. deltagelse pa ét Aldresagen.
ugentligt hold.
:E;Iac}::gp?rgtqgsrt\gshﬂg Borgerne skal veere Da holdene ikke skal
Andre forleenaelse enten medlem af veere rentable, kan der
kommentarer Is:r;megste deller i Veteransport for at startes sma hold med
) deltage. lzbende optag.
umiddelbar naerhed.

Samlet vurdering af de tre modeller

Administrationen finder, at et samarbejde med Aldresagen og eventuelt andre sociale foreninger giver den bedste
mulighed for at na malgruppen lokalt. P4 den made undgas skabes de bedste forudsaetninger for netvaerksdannelse
mellem deltagerne. Aldresagen har desuden med deres eksisterende tilbud vist, at de er i stand til at etablere
denne type af tilbud for malgruppen og at na de svageste aeldre borgere, hvilket styrker deres evne til at etablere
andre lignede tilbud.

Administrationen foreslar derfor, at administrationen sammen med Aldresagen arbejder pa en aftale om, hvordan
/ldresagens aktiviteter for malgruppen kan styrkes og udbygges.

Jkonomi

Finansiering af samarbejdsaftaler om aktiviteter for malgruppen kan ske via den resterende pulje til
partnerskabsaftaler, sundhedsfremmepuljen samt via tilskud fra § 79-puljen. dkonomien afhaenger af, hvordan
konkrete samarbejder mellem Hgje-Taastrup Kommune og foreningerne ser ud. Der skal derfor arbejdes videre
med gkonomien og budgettet for konkrete aftaler vil blive fremlagt til politisk godkendelse, nar det er pa plads.
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Godkendt, idet der tilfgjes to nye punkter
2. De gkonomiske konsekvenser for etableringen skal ikke forelaegges udvalget safremt det kan etableres

indenfor rammen efter § 79.
3. Ordningen evalueres efter et ar. Evalueringen forelaegges udvalget.
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| - 1. budgetopfelgning 2014 for Aldre- og Sundhedsudvalget - £ASU

Baggrund

Ifelge budgetopfelgningsprocedurerne for 2014 skal 1. budgetopfalgning fremleegges for fagudvalg og
@konomiudvalg i april 2014. Budgetopfelgningen falger op pa udgifter under fagudvalget samt udvalgets forventede
regnskab.

INDSTILLING
At Aldre- og Sundhedsudvalget, @konomiudvalget og Byradet godkender:

1. 1. budgetopfglgning 2014

2. atder godkendes tekniske budgetjusteringer som fremgar af bilaget til mgdesagen vedrgrende tekniske
budgetjusteringer

3. atderi2014 gives en positiv tilleegsbevilling til udgifter pa 7,2 mio. kr. pa politkomrade Aldrepleje og -
Omsorg vedr. Puljen "Loft af /Eldreomradet”, og at der tilsvarende i 2014 gives en negativ
tilleegsbevilling til indtaegter pa 7,2 mio. kr. pa politikomrade Finansiering

4. atder gives en positiv tillaegsbevilling til udgifter pa 0,548 mio. kr. pa politikomrade Regionale
Sundhedsudgifter vedr. DUT-kompenserede opgaver i forbindelse med udmgntning af
screeningsopgaver under kreeftplan 11, som finansieres via en tilsvarende negativ tilleegsbevilling pa
0,548 mio.kr. pa udgifter pa politikomrade Borgerservice og administration. DUT-bevillingen gives i
arene 2014 — 2016 med hhv. 0,548 mio. kr., 0,567 mio.kr. og 0,02 mio. kr.

Sagsfremstilling

| tabel 1 fremgar Aldre- og Sundhedsudvalgets budget, forbrug og forventet regnskab for 2014.
Tabel 1: Resultat for £ldre- Sundhedsudvalget 2014 — netto mio. kr.

Oorindeliat Korrigeret Forbr ; Forventet Afv.ifht.
Politikomrade b P p teZ 31 4 |budgetpr. 2;’ 02 ‘13 Pr- | regnskab korrigeret
udge 28.02.14 0 2014 budget’
9.90 Aldreudgifter 317,6 317,6 43,4 324,8 7,2
9.94 Kommunale plejeboliger -3,2 -3,2 0,2 -3,2 -
9.91 Regionale
Sundhedsudgifter 182,8 182,8 - 183,4 0,5
I alt 497,2 497,3 43,7 505,0 7,7
- heraf inden for servicerammen |327,4 3275 43,5 334,9 7,2

1): Negativt fortegn angiver et forventet mindreforbrug.

Det forventede regnskab for Aldre- og Sundhedsudvalget

Det forventede regnskab for 2014 udgar 505,0 mio. kr. og det forventes, at udvalget har et merforbrug i forhold til det
korrigerede budget pr. 28-02-2014 pa 7,7 mio. kr.

Afvigelsen mellem det forventede regnskab og det korrigerede budget pr. 28-02-2014 skyldes i hovedtraek
afvigelser pa fglgende aktivitetsomrader:

- Puljen "Loft af AEldreomradet’, merforbrug pa 7,2 mio. kr. Social-, Barne- og Integrationsministeriet har dem 5.
marts 2014 imgdekommet Hgje-Taastrup Kommunes ans@gning om 7,2 mio. kr. fra puljen "lgft af Zldreomradet.
Midlerne er ikke overfart til /ldre- og Sundhedsudvalget og der sgges i 1. budgetopfelgning om en tillaegsbevilling
pa 7,2 mio. kr. for at imgdekomme de forventede udgifter, hvorefter det forventede merforbrug forventes at blive pa 0
mio. kr. ZEldre- og Sundhedsudvalget har i februarmgdet godkendt Haje-Taastrup Kommunes ans@gning pa 7,2 mio.



kr. til puljen "Laft af ZEldreomradet”.

- Aktivitetshestemt kommunal medfinansiering af regionale sundhedsudgifter, merforbrug pa 0,5 mio. kr. Som led
i kreeftplan Il blev der aftalt landsdaekkende screening for tyk- og endetarmskraeft som et tilbud til personer i alderen
50 — 74 ar hvert andet ar. Screeningen pabegyndes i 2014 og indfases over 4 ar. Screeningsaktiviteten er en
sygehusopgave, og der forventes derfor ggede udgifter til kommunal medfinansiering af regionale sundhedsudgifter
som fglge af denne opgave.

Af det samlede forventede merforbrug sages der budgettilpasset fra DUT-midlerne for 0,5 mio. kr., hvorefter det
forventede merforbrug forventes at blive pa 0 mio. kr.

Det oplyses endvidere, at som fglge af regeringens vedtagelse af Feelles udmantningsplan for den nationale
handlingsplan for den aeldre medicinske patient 2012, vil kommunens udgifter i forbindelse med at Igfte denne
opgave gges. Opgavelgsningen er DUT-kompenseret med 0,2 mio. kr. i 2014 og 2015, som i forbindelse med 1.
budgetopfelgning se@ges budgettilpasset under Gkonomiudvalget.

Der har i lgbet af 2013 veeret en starre stigning i plejetyngden og traeningsydelserne end den indarbejdede
demografiske stigning pa 3,3 pct. | forhold til det afsatte budget i zeldreomradets demografimodel var der et
merforbrug af visiterede timer pa 4 pct. i forhold budget 2013.

Pa nuveerende ligger den samlede plejetyngde omkring 200 timer hgjere pr. uge end det indarbejdede budget.
Safremt denne udvikling fastholdes vil det medfare et merforbrug pa 3,3 mio. kr. i forhold til den samlede
kapacitetspulje pa aeldreomradet.

Administrationen vil frem til 2. budgetopfglgning fglge udviklingen teet og nsermere undersgge arsagerne til
stigningen i plejetyngden.

BESLUTNING ZA£LDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 01-04-2014

Anbefales.
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| - Udbud af genoptraening - £SU

Baggrund

P& Byradsmadet 02-10-2013 fremsatte Venstre et forslag om, at der tilbydes borgerne frit leverandgrvalg i
tilknytning til tilbuddet om genoptreening.

INDSTILLING

At Zldre- og Sundhedsudvalget, dkonomiudvalget og Byradet godkender, at genoptraeningsopgaven ikke
underlaegges frit leverandgrvalg pa nuvaerende tidspunkt.

Sagsfremstilling

Byradet behandlede 22-10-2013 fglgende forslag fra venstre (sag nr. 09/3694):

"Venstre foreslér, at der tilbydes borgerne frit leverandgrvalg i tilknytning til tilbuddet om genoptraening.

For at sikre den bedst mulige og mest effektive genoptreening foreslas det, at der indgas aftaler med ergo- og
fysioterapeuter om udfarelse af genoptraening, saledes at den enkelte, der er visiteret til treening frit kan veelge
mellem udbyderne i lokalomradet og dermed ikke er tvunget til at vaelge et kommunalt tilbud. Det er Venstres
tanke at der udarbejdes kvalitetsstandarder for den enkelte ydelse, sdledes at man med sin genoptraeningsplan i
handen frit kan vaelge mellem private og kommunale leverandgrer og samtidig veere sikre pé at kvaliteten er
orden.

Udover det fri valg er det vigtigt for Venstre, at sikre en tilstreekkelig kapacitet i forbindelse med genoptraening
samt at den i videst muligt omfang kan leveres mest muligt lokalt.”

Byradet oversendte sagen til behandling i Social- og Sundhedsudvalget og i Zldreudvalget.

Lovgrundlaget

Byradet skal efter Sundhedslovens § 140 tilbyde genoptreening til personer, der efter udskrivning fra hospital har en
genoptraeningsplan. Sundhedslovens § 84 forpligtiger hospitalerne til at udarbejde skriftlig genoptraeningsplan til alle
patienter, der har et laegefagligt behov for genoptreening.

Genoptraeningsplanerne fremsendes til kommunerne, der er forpligtiget til indenfor 10 dage at tilbyde borgerne
genoptraening. Den tilbudte genoptraening varetages i starstedelen af landets kommuner af den kommunale
treeningsenhed. Borgerne kan veelge at modtage genoptreeningen i egen kommune eller i en anden kommune. Ca.
10 borgere fra Hgje-Taastrup Kommune valgte i 2013, at modtage traening i anden kommune. Der er saledes frit
valg af leverandgr mellem kommunerne.

| Hoje-Taastrup Kommune varetages genoptraeningen af traeningscentret Espens Vaenge. | alt 1.882 borgere
modtog i 2013 genoptreening pa Espens Vaenge, heraf modtog 493 borgere traening i henhold til Serviceloven og
1.378 borgere modtog treening i henhold til Sundhedsloven.

Jeevnfer sag om Ventetider pa genoptraening, der foreleegges Zldre- og Sundhedsudvalget parallelt med
neerveerende sag, er Hgje-Taastrup Kommune ikke udfordret i forhold til, at tilbyde borgerne genoptraening inden for
10 dage fra modtagelse af genoptraeningsplan. Servicemalet overholdes saledes.

Alborg kommune

Alborg Kommune har siden 1-10-2013 givet borgere med en genoptraeningsplan indenfor det ortopsedkirurgiske
omrade, mulighed for frit leverandgrvalg mellem 14 private leverandgrer samt den kommunale treeningsenhed.
Alborg kommune har, modsat Haje-Taastrup Kommune, udarbejdet kvalitetsstandarder i forhold til de 4
hovedomrade, Neurologi, Ortopeedi, Medicin og Reumatologi. En struktur der har gjort det lettere at gennemfare frit
leverander valg inden for et enkelt fagomrade.

Der foreligger pa nuvaerende tidspunkt ikke en officiel statistik over hvor mange borgere, der har valgt at anvende en
privat leverandar, men Alborg Kommune vurderer, at flere og flere borgere vaelger en privat leverandgr. Et valg der
kan begrundes i kommunens geografi, hvor der kan veere lang afstand mellem borgers hjem og dem kommunale
treeningsenhed.

Ligeledes forligger der, ikke officielle data for, om borgerne oplever forskel i kvaliteten afhaengig af, om der veelges
en privat eller den kommunale leverandear.

Alborg Kommune forventer, at indfgrelse af frit leverandgrvalg vil genere en arlig besparelse pa ca. 1 mio. kr.



Frit leverandgrvalg

Overvejelser om der skal etableres frit leverandgr valg til genoptraening i henhold til sundhedsloven kan tage
udgangspunkt i fglgende forhold.

Geografi

| Hgje-Taastrup kommune, er der pa nuvaerende tidspunkt tre privatpraktiserende fysioterapiklinikker beliggende i
henholdsvis Hedehusene, city 2 og Taastrup, det ma derfor formodes, at safremt der indfgres frit leverandgrvalg i
Hgje-Taastrup kommune at borgerne vil opleve, at der tilbydes genoptraening taettere pa borgernes hjem.
Kommunens geografi opleves dog ikke som en udfordring i forhold til borgernes deltagelse i treeningen pa Espens
Veenge.

Kvalitetsstandarder og kvalitetssikring

| Hoje-Taastrup Kommune er kvalitetsstandarderne opbygget i en struktur, der tager udgangspunkt i diagnoser,
tyngde samt treeningsvarighed. S&fremt dele af genoptraeningen underlaegges frit leverandgrvalg, vil det fordre, at
nuveerende kvalitetsstandarder eendres.

Ligeledes vil det fordre, at der etableres et kvalitetssikringssystem og tilsyn af leverede ydelser for derigennem, at
sikre at borgerne uansat om de veelger en privat eller den kommunale leverandgr, modtager samme kvalitet i
traeningen.

Faglige kompetencer og optimal drift af Treeningscentret Espens Veenge

En vaesentlig udfordring ved at give frit leverandgrvalg pa treeningsomradet er, at traeningsopgaverne fordeles pa
flere enheder, hvorved det kan blive vanskeligt at fastholde og opbygge kompetencer inden for de enkelte
fagspecialer.

Ligeledes er der en risiko for, at treeningscentret Espens Veenge bliver udfordret i forhold til fleksibilitet og
ressourceudnyttelse i relation til huset generelt og i forhold til de enkelte fagspecialer.

Effektiviseringsmuligheder

Ubudsportalen i KL udarbejdede i maj 2013 analyse af besparelsespotentialet ved konkurrenceudseaettelse af den
kommunale hjemmepleje. | et af de tre scenarier analysen rummer, omfatter udbud af den kommunale hjemmepleje
samt treeningsenheden. Analysen konkluderer, at der er et marked for konkurrenceudsaettelse af treeningsopgaven,
men at markedet var sa forholdsvis nyt, at der var vanskeligt skenne det faktiske potentiale. Stgrrelsen pa det
samlede potentiale vil bl.a. athaenge af, hvilke opgaver der konkurrenceudseettes og pa hvilket niveau timepriserne
ligger. | analysen konkluderes,

"Forudsat, at der for sa vidt angar genoptreeningsopgaven opnas den samme procentvise effektiviseringsgevinst
som i hjemmeplejen, dvs. 6,3 pct. vil genoptreeningsopgaven realisere et potentiale pa 664.014 kr.”

Byradet besluttede i forbindelse med vedtagelse af budget 2014, at nulstille tidligere budgetteret besparelse ved
konkurrenceudsaettelse af traeningsomradet. Begrundelsen for at fijerne besparelsen var, at Espens Vange er
tilteenkt en central rolle i etablering af det naere sundhedsvaesen med gget fokus pa borger og patientrettet
forebyggelse.

Med udgangspunkt i ovenstaende er det administrationens vurdering, at det pa nuveerende tidspunkt vil vaere
uhensigtsmaessigt at konkurrenceudseette Espens Vaenge. En konkurrenceudsaettelse kan opleves som en
modarbejdelse af beslutningen om etablering af nyt sundhedscenter fra 2015 og dermed virke bremsende for
udvikling af et fagligt miljg, der fastholder og opbygger kompetencer inden for de enkelte fagspecialer.

BESLUTNING A£LDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 01-04-2014

Anbefales.
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