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Godkendelse af dagsorden - Aldre- og Sundhedsudvalget - 06-11-2018

INDSTILLING

Godkendelse af dagsorden.

BESLUTNING ALDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 06-11-2018

Godkendt.



M - Meddelelser - Aldre- og Sundhedsudvalget - 06-11-2018 - A£ASU

Baggrund

Nyt fra rad, neevn og udvalg.



A - Drgftelse af sundhedspolitikken ud fra den seneste sundhedprofil - £ASU

Baggrund

Byradet godkendte i maj 2016 Sundhedspolitikken for 2016-2019 og de forskellige fagudvalg godkendte de
tilhgrende handleplaner pa augustmgderne 2016. | efteraret 2017 godkendte fagudvalgene en status pa fremdriften
af de forskellige handleplaner under sundhedspolitikken. | foraret 2018 blev resultaterne af kommunens
sundhedsprofil offentliggjort. Formalet med denne sag er, at udvalget skal vurdere om resultaterne i den seneste
sundhedsprofil giver anledning til &ndringer i handleplanen for sundhedspolitikken, og hvordan andre fagudvalg

bedst involveres. Sagen blev farstebehandlet pa ZAldre- og Sundhedsudvalgets made i oktober 2018, og skal pa
dette mgde andenbehandles.

INDSTILLING

At Zldre- og Sundhedsudvalget
1. Godkender den planlagte proces for drgftelse af sundhedspolitikken
2. drgfter og kommer med forslag til, hvilke sundhedsmeaessige udfordringer de gvrige fagudvalg med
fordel kan arbejde videre med.

BESLUTNING ALDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 06-11-2018
Godkendt. Udvalget udarbejdede forslag til de gvrige fagudvalgs draftelser.

Sagsfremstilling

Sundhedspolitikken er et omrade, der kraever bred opbakning for at lykkes, da en enkeltstdende sundhedsindsats
kun rammer et lille udsnit af befolkningen. Sundhedsindsatserne bgr derfor som oftest haegtes op pa de gvrige
fagomrader i kommunen. For at sikre denne brede opbakning er der derfor planlagt falgende proces for den
kommende prioritering af sundhedsindsatser:
1. Pa Byradets temadrgftelse 25-09-2018 fik Byradet forelagt resultaterne af den seneste sundhedsprofil og fik
mulighed for at drefte, hvilke omrader Byradet oplever har de vaesentligste udfordringer.
2. /Eldre- og Sundhedsudvalget skal nu drgfte, hvilke sundhedsmeessige udfordringer de gvrige fagudvalg med
fordel kan arbejde videre med.
3. Herefter vil de gvrige fagudvalg fa forelagt en sag med Aldre- og Sundhedsudvalgets anbefalinger til hvilke

sundhedsmaessige udfordringer der bgr arbejdes videre med.

4. | starten af 2019 vil ZEldre- og Sundhedsudvalget blive orienteret om draftelserne fra de gvrige fagudvalg. Pa
samme mgde vil ZEldre- og Sundhedsudvalget fa forelagt en sag om Sundhedsfremmepuljens anvendelse,
hvorefter udvalget vil kunne treeffe beslutning om de konkrete handleplaner for Sundhedspolitikken.

Nedenfor gennemgas hovedpunkter fra sundhedsprofilen og sundhedspolitikken.

Sundhedsprofilens resultater

Sundhedsprofilen er en spgrgeskemaundersggelse der undersgger befolkningens sundhedstilstand og
efterfglgende publiceres resultaterne pa landsplan, regionalt plan og kommunalt plan. Den seneste
sundhedsprofilundersggelse blev gennemfart i 2017 og disse resultater blev publiceret i foraret 2018. ZAldre- og
Sundhedsudvalget blev pd mgdet i maj 2018 orienteret om de vaesentligste resultater, (bilag 3), og pa Byradets
temadroftelse 25-09-2018 blev Byradet orienteret om de vaesentligste resultater, (bilag 1).

Kommunerne er i resultatopgerelsen inddelt efter kommunesocialgrupper fra et il fire baseret pa borgernes
gennemsnitlige bruttoindkomst, uddannelsesniveau og tilknytning til arbejdsmarkedet. Grunden til at
kommunesocialgrupperne drages ind i resultatopggrelsen er, at helbredsniveau og livsstil har tydelig sammenhaeng
med parametrene for kommunesocialgruppe. Herved gives der mulighed for, at kommunerne kan sammenligne sig
selv med de kommuner, der har en sammenlignelig profil. Hgje-Taastrup Kommune er kommunesocialgruppe fire.
Jf. kommunesocialgruppen kan det forventes, at borgerne i Hgje Taastrup kommune er "mere usunde” end
regionsgennemsnittet. Herunder ses udvalgte vaesentlige resultater.

Rygning

Ryaning er ifglge Sundhedsstyrelsen den risikofaktor, der er skyld i flest dgdsfald i Danmark (14.000 hvert ar) og



hver anden der ryger, dgr af sin rygning.

| de fleste af de kommuner vi samarbejder med, er antallet af dagligrygere steget. | Hgje-Taastrup Kommune er det
faldet fra 19 % til 18 % og andelen af storrygere er ligeledes faldet. Den daglige passive rygning er dog steget fra
7,6 % til 8,0 % og den ligger et godt stykke over regionsgennemsnittet. Rygning i hjem med bgarn ligger ogsa stadig
et stykke over regionsgennemsnittet, den er dog faldet lidt. Yderligere er Hgje-Taastrup en af de kommuner, hvor der
er flest der dagligt ryger pa e-cigaretter (2,4 %).

Alkohol

Personer, der drikker over genstandsgreenserne, dar i gennemsnit 4-5 ar for tidligt, mens personer, der dgr pa grund
af alkohol, mister 23-24 ars levetid. Alkohol er relateret til 28.000 hospitalsindleeggelser arligt, 10.000
skadestuebes@g og 72.000 ambulante besgg.

Generelt ligger Hgje-Taastrup kommune lavt i alkoholforbruget, men ses der nsermere pa disse tal er det tydeligt, at
der i kommunen er lokale omrader, hvor alkoholforbruget er saerdeles hgjt. Det udlignes blot af at alkoholforbruget i
nogle boligomrader er meget lavt. For borgere med risikabel alkoholadfeerd, er andelen som gnsker at nedsaette
deres alkoholforbrug steget fra 35 % til 37 %.

Overvaegt

Overveegt er forbundet med vaesentlig aget risiko for et stort antal kroniske sygdomme, som sa derefter medfarer
store fysiske og psykiske risici for tidlig ded og darlig livskvalitet. 54 % af borgerne i Hgje-Taastrup kommune er
enten sveert eller moderat overvaegtig og andelen af sveert overvaegtige i Haje-Taastrup Kommune er steget fra 16 %
til 19 %.

Usund kost

WHO har anslaet, at kosten er relateret til ca. 30 % af alle nyopstaede kreefttilfaelde i den industrialiserede verden.
Andelen med et usundt kostmgnster er steget fra 14 % til 17 % og ligger vaesentligt over regionsgennemsnittet.
Yderligere ligger det hgjt sammenlignet med andre i samme kommunesocialgruppe. Det er isser meend, enlige og
borgere med lavt uddannelsesniveau og ingen tilknytning til arbejdsmarkedet, der har et usundt kostmgnster.
Fysisk aktivitet

7-8 % af alle dgdsfald i Danmark kan ifelge Sundhedsstyrelsen relateres til fysisk inaktivitet og de dgdsfald der er
relateret til fysisk inaktivitet, sker 11-12 ar for tidligt. Fysisk inaktivitet er arligt relateret til 2,6 mio. ekstra
henvendelser til almen praksis, ca. 100.000 hospitalsindlaeggelser, 3,1 mio. ekstra fravaersdage fra arbejdet og ca.
1200 tilfeelde af fgrtidspension.

24 % af borgerne i Haje-Taastrup har lav fysisk aktivitet i fritiden, hvor det i regionen er 19 %. Det der iseer er
bemaerkelsesvaerdigt for en kommune i socialgruppe fire er, at opgarelser pa landsplan viser, at 72 % af borgere
med lang uddannelse dyrker relevant maengde motion, mens dette tal kun er 17 % for borgere med kort eller ingen
uddannelse. Der ses saledes en stor ulighed inden for fysisk aktivitet.

Mental sundhed

Mental sundhed males ud fra bl.a. stressniveau, sociale relationer, livskvalitet og mentalt helbred. Enkeltvis har disse
faktorer en effekt, men ses de samlet viser der sig ogsa et klart billede af, at disse faktorer gar i samme retning.
Der er pa landsplan sket en alvorlig stigning i antallet af unge med darligt mentalt helbred. Vaerst ser det ud for de
unge kvinder (25 % for kvinder mellem 16-24 ar har darligt mentalt helbred), men ogsa de unge meaend er pavirket
negativt (14 %). Samlet for alle aldre geelder at andelen, der vurderer, at de har et darligt mentalt helbred er steget
fra 11 % til 15 %.

| forhold til selvvurderet helbred viser forskning, at borgere der vurderer deres helbred som vaerende darligt rent
faktisk har stgrre risiko for at udvikle sygdom og tidlig dad. Andelen af borgere der har svaret, at de har et mindre
godt eller darligt selvvurderet helbred er i Haje-Taastrup steget fra 17 % til 19 %.

35 % af de 16-34-arige i Haje-Taastrup Kommune har et hgijt stressniveau; Dette tal er 30 % for aldersgruppen 35-
64 ar.

Samlet set

Samlet set kan det siges, at i Hgje Taastrup kommune er forekomsten af daglig rygning, fysisk inaktivitet og usundt
kostmgnster, (sveer) overvaegt, stress og svage sociale relationer hgjere end i regionen som helhed. For fysisk
inaktivitet og usundt kostmanster, (sveer) overvaegt og svage sociale relationer er forekomsterne i Hgje Taastrup
nogle af de hgjeste sammenlignet med andre kommuner i kommunesocialgruppe fire.

| sundhedsprofilen ses der ogsa pa udvalgte kroniske sygdomme. For otte af disse sygdomme er forekomsten i
Hgje-Taastrup Kommune hgjere end regionsgennemsnittet, mens forekomsten er lavere for én af sygdommene. For
seks af sygdommene adskiller forekomsten sig ikke fra regionsgennemsnittet. Der ses desuden stigninger i



forekomsten af mere end halvdelen af de udvalgte kroniske sygdomme i perioden, mens der for to af sygdommene
er sket fald, og for fem sygdomme er forekomsten stagneret.

Resultaterne af sundhedsprofilen viser generelt, at der fortsat bar vaere seerligt fokus pa unge, borgere med kortere
uddannelseslaengde, borgere uden erhvervstilknytning og enlige.

Sundhedspolitikken 2016-2019

Den overordnede vision for Kommunens sundhedspolitik er At fremme sundheden blandt borgerne i Hgje-
Taastrup Kommune og gge ligheden i sundhed ved at prioritere udsatte borgere”.

Sundhedspolitikken er inddelt i fire temaer, med 2-3 undertemaer. For hvert undertema er der et mal og et antal
eksempler pa, hvordan malet teenkes opnaet.

Tema og undertema Mal

Trivsel og sundhed

Mental sundhed Flere borgere har en god mental sundhed
Overveegt Flere borgere er normalveegtige

Storforbrug af alkohol og stoffer Faerre borgere har et alkohol- og/eller stofmisbrug

Sundhedsfremmende rammer  Flere borgere oplever at det sunde valg er det lette
valg

Samarbejde Flere relevante samarbejdspartnere og
samarbejdsformer pa sundhedsomradet og pa
tvaergaende omrader der fremmer sundheden

Barns sundhed og trivsel Flere barn har en god trivsels- og sundhedstilstand
Sundhedsvaner Flere borgere har sundhedskompetence
Kronisk sygdom Flere kronisk syge borgere har en god

egenomsorg, sundhed og livskvalitet

M

Dit lokale sundhedsvasen

Borgeren i centrum Styrke samarbejdet med udgangspunkt i borgeren

Rehabilitering Flere borgere skal opleve at kunne opretholde en
uafhaengig hverdag leengst muligt

Der er mange forskellige bud pa, hvordan sundhedstilstanden generelt bedst fremmes, ligeledes er der flertydige

svar pa, hvordan der bedst kan opnas starre lighed i sundhed. Det er dog tydeligt, at sundhedsindsatser ikke kan sta

alene, men skal kobles op pa alle de andre fagomrader, hvor kommunen er i konkakt med borgerne. Dette kan bade

veere i den daglige kontakt, men ogsa mere strukturelle indsatser sa som lovgivning og regler.

Som eksempel kan naevnes, at der er kommuner, der er gaet i teet dialog med detailhandlen i forhold til at sikre

opbakning til at overholde aldersgraensen for alkohol og en nedbringelse af den generelle tilgaengelighed af alkohol

og tobak i kiosker og butikker. Et andet eksempel er kommunale beslutninger om ragfri skoledag for alle skoler i

kommunen.

Med henblik pa at bringe flest mulige perspektiver og redskaber i spil, er det saledes hensigtsmaessigt, hvis

dreftelsen om en bedre sundhed og livskvalitet for alle borgere i Hgje-Taastrup kommune finder sted bredt i

kommunens fagudvalg.




| - Godkendelse af Vaerdig Seniorpolitik - £ASU

Baggrund

/Eldre- og Sundhedsudvalget besluttede i august 2018 at sende forslag til ny Veerdig Seniorpolitik i offentlig haring.
Haringsperioden sluttede 02-10-2018. Herunder praesenteres de modtagne hgringssvar samt de eendringer
heringen har medfgrt i politikken, med henblik pa endelig godkendelse af V aerdig Seniorpolitik.

INDSTILLING
At Aldre- og Sundhedsudvalget, @konomiudvalget og Byradet godkender Veerdig Seniorpolitik.

BESLUTNING ALDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 06-11-2018

Anbefales med falgende tilfgjelse til politikken (bilag 4).

Efter “der er forskellige boformer” tilfgjes: "Det veere sig bade almene, ejer- og andelsboliger”.

Efter “Vi vil sikre variation og fleksibilitet i udbuddet af boliger til seniorer” tilfgjes: "sa der bade er almen,
andels- og ejerboliger, der er senioregnede”.

Desuden tilfgjes en faktabox under afsnittet “Mad og maltider”, hvor definition af sundhed tilfgjes, svarende fil
definitionen i sundhedspolitikken.

Sagsfremstilling

Forslaget til Veerdig Seniorpolitik er udarbejdet pa baggrund af regeringens "Bekendtgarelse om
veerdighedspolitikker for zeldreplejen”, Hgje-Taastrup kommunes gvrige politikker og strategier, samt inputs fra
/Eldre- og Sundhedsudvalget, Seniorradet, A£ldresagen, plejecentrenes bruger- pargrenderad, medarbejdere i
Sundheds- og Omsorgscentret samt ca. 60 deltagere pa et borgermgde i juni 2018.

| forbindelse med finansloven for 2018 blev pargrende introduceret som et nyt tema, der skal indga i alle kommuners
veerdighedspolitik. P4 den baggrund har der veeret seerligt fokus pa at involvere pargrende i processen, ligesom der
i politikken er fokus pa pargrende bade som delmalgruppe og som statte for den enkelte borger i et seerskilt tema.
P& Byradsmgadet 18-09-2018 stillede B, C og O forslag om udarbejdelse af en pargrendepolitik, der blev oversendt
til de relevante udvalg. Da pargrende er et omfattende tema i Veerdig Seniorpolitik, er det relevant at drgfte
relationen mellem vaerdig seniorpolitik og en pargrendepolitik. Dette for at sikre, at politikkerne er samstemte, men
stadig er tydeligt afgraensede, sa der ikke skabes forvirring for malgruppen. Safremt dette giver anledning til
eendringer i Veerdig Seniorpolitik, skal der tages hajde for lovkravet om at pargrende indgar som tema i
veerdighedspolitikken, samt at denne skal vedtages inden udgangen af 2018. Forslaget til Vaerdig Seniorpolitik har
veeret i offentlig haring i perioden 01-09-2018 — 02-10-2018, hvor der er modtaget tre haringssvar fra henholdsvis
Seniorradet, Aldresagen og en privatperson. Nedenfor opsummeres hgringssvarene og hvordan de behandles.
Horingssvar fra Seniorradet

Seniorradet kvitterer for involvering i processen og muligheden for at give inputs, men gnskede en stgrre rolle i den
endelige tematisering af politikken. Seniorradet understreger her et anske om at give inputs omkring
pargrendekonsulenter og pargrendegrupper, medarbejdere og kompetencer, brug af velfaerdsteknologi samt
gennemsigtighed og kommunikation.

Pa baggrund af blandt andet Seniorradets inputs i processen er disse temaer allerede indarbejdet i Vaerdig
Seniorpolitik.

Seniorradet papeger desuden et gnske om et afsnit i Vaerdig Seniorpolitik om brug af borgerens feedback som led i
en lgbende kvalitetsforbedring. Derudover papeger Seniorradet falgende fem omrader som vaesentlige for det
videre arbejde med handleplaner:

» Lgbende kompetenceudvikling af det faglige personale
» Brug af velfeerdsteknologi
» Medinddragelse af borgere i kvalitetsudviklingen

» Samarbejdspartnernes rolle i seniorpolitikken



» Gennemsigtighed i kommunikation og selvbetjeningslgsninger

» Sundhedspolitikken, herunder laegedaskning i Neerheden

Disse punkter vil veere relevante at inddrage i drgftelserne omkring udmentningen af handleplaner, hvor Seniorradet
vil vaere hgringspart.

Heringssvar fra AEldresagen

Aldresagen mener, at der samlet set er tale om et godt og positivt politikoplaeg, men fremhaever at der bgr afsaettes
flere midler, for at leve op til politikkens intentioner. Derudover har AZldresagen fem konkrete
opmeaerksomhedspunkter:

* Visitationen bgr styrkes vaesentligt

 Det er problematisk at buslinje 850 nedlaegges, da offentlig transport er vigtig for mobilitet

Mulighed for at komme udendars dagligt

Mad bgr tilberedes pa det enkelte plejecenter

 Der bgr ansaettes en pargrendekonsulent/koordinator

De fem punkter vurderes at bergre konkrete aktiviteter, hvorfor de vil blive taget med i drgftelserne i udarbejdelsen af
handleplaner.

Privat hgringssvar

| det private hgringssvar fremhaeves det ligeledes at det er et godt oplaeg, men at der mangler en tilkendegivelse af
handlemuligheder, hvis vedtagelserne ikke felges og der foreslas, hvordan sadanne tilfaelde kan handteres.

Derudover papeges det, at politikken er "luftig” og bar operationaliseres i konkrete vejledninger, hvilket som naevnt
ogsa vil veere tilfeeldet.

Haringssvaret vurderes at omhandle generelle forvaltningsmaessige procedurer, der ikke er specifikke for
Seniorpolitikkens omrade, hvorfor det vurderes at det ikke bar indarbejdes i Vaerdig Seniorpolitik.

AEndringer i Vardig Seniorpolitik

Flere forslag i hgringssvarene, omhandler konkrete aktiviteter, for eksempel at ansaette en pargrendekonsulent.
Formalet med Hgje-Taastrup kommunes politikker er at seette den overordnede ramme og retning for et omrade, og
ikke at beskrive konkrete aktiviteter. Dette beskrives i handleplaner, der udarbejdes med udgangspunkt i politikken.
Pa baggrund af hgringssvarene, er det dog fundet relevant at tydeliggere denne sammenhaeng i politikkens
indledende afsnit, ligesom forslagene tages med i arbejdet med handleplanerne.

Pa baggrund af hgringssvaret fra Seniorradet er der i politikkens princip om selvbestemmelse tilfgjet en preecisering
af, at dialog med borgerne i forbindelse med aktiviteter og indsatser ogsa benyttes i kvalitetsudviklingen.

Udover de indkomne hgringssvar er administrationen blevet opmeerksom pa, at demensomradet i denne politik ikke
fremgar tilstreekkelig tydeligt, idet det er besluttet at inkludere demensomradet i Veerdig Seniorpolitik jf. sagen pa
medet i Z£ldre- og Sundhedsudvalget i august. Derfor tilfgjes dette specifik i forhold til politikkens afsnit om
malgruppe, samt i afsnittet vedrgrende komplekse behov.

Hgringssvarene er vedlagt som bilag ligesom en layoutet version af Veerdig Seniorpolitik, samt en tekstversion, hvor
gndringerne tydeligt fremgér med redt og understreget.

Den videre proces

Hvis Veaerdig Seniorpolitik godkendes vil den blive offentliggjort pa kommunens hjemmeside samt i en trykt version.
Derefter vil der pabegyndes en proces, hvor der udarbejdes handleplaner som forventeligt vil blive praesenteret for
/Eldre- og Sundhedsudvalget i maj 2019.

GKONOMI

Denne sag har ingen direkte bevillingsmaessige konsekvenser, da den konkrete implementering vil blive
afgjort i handleplanerne.




| - Ny Idreets- og bevaegelsespolitik 2019-23

Baggrund

Byradet vedtog i 2010 en Idraets- og Bevaegelsespolitik, der revideres hvert fierde ar efter evaluering af den
foregaende periode.
I 2018 formuleres nye malsaetninger og indsatser for 2019-23, med fire temaer:
* Foreningsidraet for bredden og eliten
+ Selvorganiseret beveegelse og idraet
* |dreet og bevaegelse i institution og skole
* |dreet og beveegelse for saerlige malgrupper

INDSTILLING

At Fritids- og Kulturudvalget, Institutions- og Skoleudvalget, ZAldre- og Sundhedsudvalget,
Arbejdsmarkedsudvalget, Socialudvalget, @konomiudvalget og Byradet godkender

1. malsaetninger og indsatser i Idraets- og bevaegelsespolitikken for 2019-2023.
2. at politikken sendes i fire ugers offentlig hering i perioden 21-11-2018 — 21-12-2018.
3. efter hgringsperioden indarbejdes eventuelle hgringssvar og politikken sendes til endelig godkendelse 19-

03-2019.

BESLUTNING INSTITUTIONS- OG SKOLEUDVALGET DEN 07-11-2018

Institutions- og Skoleudvalget indstiller til @konomiudvalget, at sagen udseettes.

BESLUTNING FRITIDS- OG KULTURUDVALGET DEN 07-11-2018

Fritids- og Kulturudvalget indstiller til @konomiudvalget, at sagen udseettes.

BESLUTNING SOCIALUDVALGET DEN 06-11-2018

Anbefales med fglgende sendring:

Side 1, afsnit 4: “vi er naet et godt stykke og der er lang vej endnu, eendres til “vi er naet et godt stykke, men
der er lang vej endnu”

Side 1, afsnit 7: “vi vil starte tidligt, med en tveerfaglig, sammenhaengende indsats, der haenger sammen med
kommunens gvrige politikker og dyrke de potentialer, der ligger i samarbejdet pa tveers af generationer”.
Saetningen slettes.

Side 2, afsnit 3: “ selvom foreningsdeltagelsen blandt barn og unge under 18 ar er steget i de seneste ar, er vi
lzengere fra landsgennemsnittet end for 4 ar siden”. Udvalget gnsker, at der tilfgjes nogle tal vedr. det samlede
antal borgere, der er medlem af foreninger (ikke kun procenter, som i skemaet).

Side 2 sidste afsnit: “generel kompetenceudvikling af foreninger og foreningsledere, herunder fortsaettelse af
foreningslederakademi, spotkurser og uddannelse af juniorledere”. ZEndres til: “generel kompetenceudvikling
af foreninger og foreningsledere, herunder fortseettelse af foreningslederakademi, realkompetencegivende
spotkurser og uddannelse af juniorledere”

Side 4, afsnit 3: “Alle barn kan cykle, nar de starter i skole”. Saetningen slettes.

Side 5, seetning 1: “ved seerlige malgrupper forstas borgere, der ikke dyrker idreet i forvejen. Det vil typisk veere
grupper, der har brug for statte til”. ££ndres til “Saerlige malgrupper kan f.eks. veere borgere, der har brug for

stotte til”.

BESLUTNING ALDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 06-11-2018

Anbefales med fglgende sendring:

Side 1, afsnit 4: “vi er naet et godt stykke og der er lang vej endnu, eendres til “vi er naet et godt stykke, men
der er lang vej endnu”

Side 1, afsnit 7: “vi vil starte tidligt, med en tveerfaglig, sammenhangende indsats, der haenger sammen med




kommunens gvrige politikker og dyrke de potentialer, der ligger i samarbejdet pa tvaers af generationer”.
Saetningen slettes.

Side 2, afsnit 3: “ selvom foreningsdeltagelsen blandt barn og unge under 18 ar er steget i de seneste ar, er vi
lzengere fra landsgennemsnittet end for 4 ar siden”. Udvalget ensker, at der tilfgjes nogle tal vedr. det samlede
antal borgere, der er medlem af foreninger (ikke kun procenter, som i skemaet).

Side 2 sidste afsnit: “generel kompetenceudvikling af foreninger og foreningsledere, herunder fortsaettelse af
foreningslederakademi, spotkurser og uddannelse af juniorledere”. Zndres til: “generel kompetenceudvikling
af foreninger og foreningsledere, herunder fortseettelse af foreningslederakademi, realkompetencegivende
spotkurser og uddannelse af juniorledere”

Side 4, afsnit 3: “Alle barn kan cykle, nar de starter i skole”. Seetningen slettes.

Side 5, seetning 1: “ved seerlige malgrupper forstas borgere, der ikke dyrker idreet i forvejen. Det vil typisk veere
grupper, der har brug for statte til”. /£ndres til “Saerlige malgrupper kan f.eks. veere borgere, der har brug for

statte til”
A stemmer imod, at formuleringen “alle barn kan cykle, nar de starter i skole” skal tages ud.

BESLUTNING ARBEJDSMARKEDSUDVALGET DEN 06-11-2018

Anbefales.

Sagsfremstilling

Byradet vedtog i 2010 en Idraets- og Bevaegelsespolitik, der revideres hvert fierde ar efter evaluering af den
foregaende periode. | 2018 formuleres nye malszetninger og indsatser for 2019-23, med fire temaer:

* Foreningsidraet for bredden og eliten

+ Selvorganiseret beveegelse og idraet

* |dreet og beveegelse i institution og skole

* |ldraet og bevaegelse for seerlige malgrupper

Som bilag til sagen er vedlagt forslag til malsaetninger og indsatser i Idraets- og bevaegelsespolitikken for 2019-23.
Malsaetninger og indsatser er udarbejdet pa baggrund af de politiske draftelser i fagudvalg og pa baggrund af
dialogen med borgere og avrige interessenter, herunder Folkeoplysningsudvalget, Idraettens Samrad,
Handicapradet, Integrationsradet, Udsatteradet og Aldreradet. Borgerne har haft mulighed for at bidrage med input
pa borgermade og via dialog pa de sociale medier.

Foruden de malseetninger og indsatser der er beskrevet i politikken, samarbejder de forskellige fagomrader om at
motivere saerlige malgrupper til idraet og bevaegelse og til at deltage i foreningslivets feellesskaber. Det gaelder
eksempelvis beskeeftigelsesomradet, hvor der arbejdes med at etablere samarbejder med foreningslivet og
civilsamfundet i projekter med et beskaeftigelsesrettet perspektiv.

Efter beslutning i Byradet 19-06-2018 og efter indkomne input fra borgere og gvrige interessenter er der lagt fokus
pa felgende i den kommende periode:

* Flere bgrn og unge med i foreningsfeellesskabet.
» Understgtte samarbejde mellem skoler, institutioner og det frivillige foreningsliv.
» Kompetenceudvikling og rekruttering af frivillige i foreningslivet.

» Udnyttelse af faciliteter og opbygning af sociale faellesskaber omkring faciliteter

« "Aben hal” med adgang for selvorganiserede.

 Bredt samarbejde om seerlige malgrupper med fokus pa tilbud til borgere med livsstilssygdomme, handicap,
psykiske lidelser og gruppen af voksne udsatte borgere.

+ Initiativer, der udligner ulighed i sundhed.

Byradet besluttede samtidig, at der for den kommende periode laves feerre, men mere fokuserede malsastninger og
indsatser inden for de enkelte temaer.



Proces
Idreets- og bevaegelsespolitikken sendes i offentlig haring i perioden
21-11-2018 — 21-12-2018, inden den vedtages politisk.

Efter haringsperioden indarbejdes eventuelle hgringssvar og Idreets- og beveegelsespolitikken for perioden 2019-
23sendes til endelig godkendelse 19-03-2019.

Nar politikken er vedtaget, udarbejdes handleplaner for de enkelte indsatser, og der abnes for, at foreninger,
borgere og gvrige interessenter kan bidrage med gode ideer til aktiviteter, der kan vaere med til at opfylde
malsaetningerne, ligesom der indgas strategiske samarbejder med foreninger omkring politikkens malsaetninger og
indsatser.



| - Udmgntning af pulje til veerdig eeldrepolitik 2019 - £ASU

Baggrund

Aftalen om finansloven 2016 indeholdt en beslutning om, at kommunerne fremover skulle have en veerdighedspolitik.
Til realisering af veerdighedspolitikken afseettes der i 2019, i lighed med 2016, 2017 og 2018 en milliard kroner, der
er fordelt til kommunerne i forhold til antal eldre i den enkelte kommune.

Hgje-Taastrup Kommune har modtaget tilsagn om et tilskud pa 7.812.000 kr. i 2019.

Denne sag indeholder et forslag til anvendelse af tilskuddet i 2019.

INDSTILLING
At Aldre- og Sundhedsudvalget, dkonomiudvalget og Byradet godkender, at

1. pulje til realisering af en veerdig aeldrepolitik i 2019 anvendes til videreferelse af felgende igangsatte
aktiviteter:

a) Drift af 4 aflastningspladser

b) Det gode aftensmaltid pa plejecentrene

c) Tidlig opsporing gennem triagering

d) Ferietilbud til borgere med en demenssygdom
e) @get trivsel pa plejecentrene

f)  Kompetenceprofiler i hjiemmeplejen

g) Erneaerin g for hiemmeboende borgere

h) Realisering af demenshandleplan
Derudover afsaettes der midler til revision af puljen.

2. felgende afholdte aktiviteter i ar 2018 videreferes ikke i 2019
a. Den gode og veerdige forflytning

3. der i budget 2019 indarbejdes en indtaegtsbevilling pa 7.812.000 kr. og en udgiftsbevilling pa 7.812.000
kr.

BESLUTNING ALDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 06-11-2018
Anbefales idet 170.000 kr. af puljen skal benyttes til at understatte valgfrihed af maltider i 2019. A undlader at

stemme.

Sagsfremstilling

Sundheds- og ZAldreministeriet har udsendt meddelelse om endelig fordeling af pulje til understattelse og realisering
af Veerdig Seniorpolitik 2019.

Hgje-Taastrup Kommunes andel af puljen for 2019 udger 7.812.000 kr.

Puljen for 2019 skal, i lighed med puljen for 2016, 2017 og 2018, anvendes til realisering af kommunens Veerdig
Seniorpolitik.

Kommunerne skal i 2019, jeevnfar bekendtgarelse om Veerdighedspolitikker for eldreplejen udarbejde en

veerdighedspolitik der skal godkendes af Byradet. Kommunens Vaerdighedspolitik fremlaegges parallelt med denne
sag.
Veerdighedspolitikken skal som minimum beskrive, hvordan kommunens aldrepleje kan understgtte omraderne:

1. Livskvalitet



Selvbestemmelse

Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhaeng i plejen
Mad og erneering

En veerdig ded

Pargrende

o0k wN

Puljen til veerdig eeldrepolitik skal som udgangspunkt, understatte realisering af kommunens veerdighedspolitik,
anvendes i henhold til puljens formal, samt realiseres inden for ovenstaende seks indsatsomrader.

Nedenstaende forslag til udmgntning af puljen til en veerdig aeldrepolitik i ar 2019, er udarbejdet pa baggrund af
Byradets beslutning af 19-09-2017, idet samtlige foreslaede indsatser i ar 2019 er en videreforelse af indsatserne
fra 2018.

Indsatserne for 2018 er primeert en videreforelse af igangsatte indsatser i ar 2016. Indsatserne blev udarbejdet pa
basis af faglige organisationers, Seniorradet, interesseorganisationers og borgeres gnsker til aktiviteter og
indsatser, der kan fremme en veerdig zeldrepleje.

De foreslaede indsatser tilfgrer ekstra ressourcer til driften, samt fremmer fokus pa eeldreplejens kerneopgaver.

Nedenstaende forslag til indsatser i 2019 understgtter ovenstdende 6 indsatsomrader samt Hgje-Taastrup
Kommunes Veerdig Seniorpolitik, der fremlaegges parallelt med denne sag.

Anvendelse af midler 2019
Indstilling om anvendelse af forventede puljemidler i 2019 er baseret pa Byradets hidtidige beslutninger, men da
pulien udmgntes som en arlig bevillig, kan Byradet i princippet hvert ar omprioritere og beslutte nye indsatsomrader
til realisering af kommunens Veaerdig Seniorpolitik.
Safremt Byradet vaelger, at omprioritere i indsatserne skal man dog veere opmeerksom pa, at de fleste indsatser er
flerarige, hvor der er ansat personaler, der er omfattet af geeldende opsigelsesvarsler.
Det indstilles, at puljen i 2019 anvendes til viderefgrelse af nedenstaende indsatser, der er besluttet af byradet i
forbindelse med udmgntning af puljen for 2016 — 2018.

* Drift af 4 aflastningspladser (1,560 mio. kr. i 2019)

* Det gode aftensmaltid pa plejecentrene (0,858 mio. kr.)

* Tidlig opsporing (0,1 mio. Kr. i 2019)
Ferietilbud til borger med en demenssygdom (0,107 mio. kr.)
@get trivsel pa plejecentrene (0,251 mio. kr. i 2019)
» Kompetenceprofiler/lkompleksitet i hiemmeplejen (4,210 mio. kr. i 2019)
» Ernaering for hjemmeboende borgere (0,246 mio. kr. i 2019)
* Realisering af demenshandleplan (0,456 mio. kr. i 2019)

Dele af pulje til veerdig aeldrepleje er i arene 2016-2018 anvendt til et projekt om den veerdige forflytning. Projektet
omfattede bl.a. anseettelse af forflytningsmedarbejdere, som kan vejlede og udarbejde arbejdsgange vedrgrende
forflytning, samt indkeb af hjeelpemidler hertil. | projektmandatet er forudsat, at der kan realiseres en arlig
effektiviseringsgevinst pa 3,2 mio. kr. gennem kompetenceudvikling af plejepersonalet samt aendret procedure ved
forflytninger mv.

Erfaringerne fra projektet viser, at der er opnaet en gget kvalitet i forflytningsprocessen, men at der ikke kan
realiseres en effektiviseringsgevinst, (som konsekvens heraf er der ikke indarbejdet effektiviseringsgevinst i budget
2018/2019). Set i forhold til pulje til veerdig eeldrepolitik har det fra projektets opstart veeret forudsat, at
puljefinansieringen ophgrte ved udgangen af 2018. Ophgr af projektet frigar 2,035 mio. kr. i 2019.

Udviklingen i visiteret hjiemmeplejeydelser, fra 2014 og frem til i dag, viser, at borgerne generelt har en gget
plejetyngde og der opleves en stigende kompleksitet i plejen. En kompleksitet der bl.a. omfatter borgere med flere
kroniske sygdomme, og borgere med forskellige adfeerdsudfordringer. Kompleksiteten stiller starre krav il
medarbejdernes kompetencer, den faglig indsats, samt ager behovet for koordination mellem sygeplejen,
hiemmeplejen og terapeuter mv.



Der har, i de tidligere ar, veeret afsat 2,035 mio. kr. til imgdekommelse af det sgede kompetencekrav. Det indstilles
at belgbet ages til 4,210 mio. kr. til imgdekommelse af den stigende kompleksitet i hjemmeplejen, @get behov for
koordination samt det ggede kompetencekrav.

Indstillingen skal ses i sammenhang med sag om Prissaetning af hjiemmeplejeydelser der fremlaegges parallelt med
denne sag.

GKONOMI

Pulje til realisering af veerdig aeldrepolitik udmeantes i arene 2016 - 2019 arligt som en puljebevilling, hvorfor
kommunerne hvert &r skal ansgge og redeggare for anvendelse af puljemidlerne. Safremt midlerne ikke
anvendes efter puljens hensigt gives der ikke bevilling.

Puljen til realisering af veerdig eeldrepolitik vil fra ar 2020 indga i det kommunale bloktilskud.




| - Udmgntning af tveergaende besparelser - £ASU

Baggrund

Byradet vedtog 04-10-2018 budgettet for 2019-2022. Budgetvedtagelsen indeholder to rammebesparelser pa

samlet set 23 mio. kr. Den ene rammebesparelse er pa 15 mio. kr., svarende til 0,6 pct. af driften. Den anden er pa
8 mio. kr. pa administration. Der udmgntes samlet set 18,4 mio. kr., svarende til 80 pct., uden at det pavirker det

politisk vedtagne serviceniveau i veesentligt omfang.
De resterende 4,6 mio. kr. vurderes at pavirke det politisk vedtagne serviceniveau eller konkrete politiske

beslutninger og forelaegges derfor fagudvalgene til endelig beslutning.
Forslagene har veeret i MED-hgring.

INDSTILLING
at ZAldre- og Sundhedsudvalget, @konomiudvalget og Byradet

1. godkender forslag til udmantning af tvaergadende besparelser pa udvalgets omrade for 0,2 mio. kr. i 2019
stigende til 0,4 mio. kr. i 2020 og frem.

2. anviser kompenserende besparelse indenfor udvalget, hvis administrationens forslag til udmegntning af
rammebesparelsen, jf. 4-trins modellen ikke godkendes.

BESLUTNING ALDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 06-11-2018

U dvalget kan ikke anbefale administrationens anbefaling.

Sagsfremstilling

Som en del af budgetvedtagelsen for 2019-2022 er det besluttet, at der skal udmantes en rammebesparelse pa 0,6
pct. i hele kommunen, svarende til 15 mio. kr. og en administrativ rammebesparelse pa 8 mio. kr.

Administrationen udmenter effektiviseringer for 11,6 mio. kr. bredt i hele organisationen pa 0,6 pct. besparelsen og
6 mio. kr. pa den administrative rammebesparelse. Det vil naturligvis kunne have konsekvenser for det arbejde, der
bliver leveret generelt. Det sk@nnes dog ikke direkte at pavirke det politisk fastlagte serviceniveau.

Udmgntningen af de resterende 3,4 mio. kr. pa 0,6 pct. puljen og 1,2 mio. kr. pa den administrative pulje skennes at
pavirke konkrete politiske beslutninger eller et politisk fastlagt serviceniveau. Disse forslag foreleegges derfor samlet
til fagudvalgene til beslutning.

Hvis fagudvalget ikke kan go dkende administrationens forslag til udmgntning, bgr fagudvalget anvise alternativ
udmeantning indenfor eget udvalgsomrade. Det fglger af 4-trinsmodellen, som er en del af Kommunens Principper for
@konomistyring.

4-trinsmodellen angiver, at merudgifter fgrst skal sgges kompenseret indenfor afdelingen, dernaest indenfor
politikomradet. Hvis det ikke er muligt, skal fagudvalget finde kompenserede besparelser indenfor andre dele af
udvalgets budget. Endeligt kan @konomiudvalget anvise kompensation pa andre fagudvalg.

Der har veeret afholdt en MED-hgringsproces. Haringssvar er vedlagt som bilag.

Nedenstaende tabel viser en belgbsmaessig fordeling af forslagene fordelt pa udvalg.
Tabel 1

Udmantningsforslag som pévirker politisk vedtaget serviceniveau, fordelt pa fagudvalg

2019+ 0,6 pct. rammebesparelse | Administrativ besparelse
Fagudvalg Antal forslag Belgb i 1.000 kr. fjrr:lzlg Be"z’bk'r_1 000
Arbejdsmarkedsudvalget 1 -430 1 550"
Institutions- og Skoleudvalget 4 -2.180 1 -480
Socialudvalget 2 -300
/ldre- og Sundhedsudvalget 1 -170?
@konomiudvalget 2 277 1 210°
| alt 11 -3.357 3 -1.240%




1. Belabet stiger til 1,1 mio. kr. i 2020+
2. Belgbet stiger til 368.000 kr. i 2020+
3. Belgbet stiger til 420.000 kr. i 2020+
4. Belabet stiger til 2 mio. kr. i 2020+

Pa Aldre- og Sundhedsudvalget er der ét forslag for 170.000 kr. i 2019 stigende til 368.000 kr. i 2020 og frem, som
skonnes at have konsekvens for det politisk fastlagte serviceniveau. Det drejer sig om:

Omlagning af madproduktion til én hovedret per dag

Forslaget betyder, at borgerne ikke kan vaelge mellem to menuer, men at der fortsat tages hensyn til borgere med
seerlige behov. Det vil forventeligt skabe mere tilfredshed omkring maltidet, idet der hyppigt opstar konflikter omkring
menuvalget, idet borgeren ikke kan huske, hvad de har bestilt, og pa tidspunktet for servering hellere vil have den
menu, de ikke har bestilt. Forslaget stattes i et par af hgringssvarene.

Ved at omlaegge madproduktionen til én hovedret per dag kan der spares 170.000 kr. i 2019 stigende til 368.000 kr.
i 2020 og frem.
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