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Godkendelse af dagsorden

BESLUTNING ALDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 02-02-2022

Godkendt.



Meddelelser - /Aldre- og Sundhedsudvalget - februar 2022



A - Proces for vaerdig seniorpolitik

Baggrund

Ifelge Bekendtgarelsen om veerdighedspolitikker for aeldreplejen, skal alle kommuner vedtage
en veerdighedspolitik inden for det farste ar af en valgperiode, det vil sige senest med
udgangen af 2022. | denne sag preesenteres et forslag til proces for udarbejdelsen af en
veerdig seniorpolitik med udgangspunkt i en revision af den eksisterende politik.

| forbindelse med Forslag fra A og @ om styrket indsats pa demensomradet i maj 2021, blev
det pa byradsmgdet den 23-11-2021 besluttet, at det nye aldre- og sundhedsudvalg skulle
beslutte, hvorvidt der skulle udarbejdes en ny demensstrategi i forbindelse med den nye
veerdig seniorpolitik, hvorfor dette ogsa behandles i denne sag.

INDSTILLING
At Aldre- og Sundhedsudvalget godkender

1. processen for revision af Veerdig Seniorpolitik

2. at demensindsatsen i Hgje-Taastrup kommune fremstar som et selvsteendigt tema
i kommunens Veerdig Seniorpolitik, og er i trad med den Nationale
Demenshandlingsplan.

Der blev udleveret hgringssvar fra Handicapradet og Seniorradet.
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Sagen udseettes for at fa den belyst yderligere.

Sagsfremstilling

Byradet skal i 2022 godkende en ny veerdig seniorpolitik for seldreplejen i Hgje-Taastrup
kommune, hvor det som minimum fremgar, hvordan kommunen vil arbejde med falgende syv
temaer:

1) Livskvalitet.

2) Selvbestemmelse.
3) Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhaeng i plejen.
4) Mad og erneering.
5) En veerdig dad.
6) Pargrende.

7) Bekaempelse af ensomhed.

Den nuvaerende Veerdig Seniorpolitik blev udarbejdet i 2018, med en mindre revision af malene
i 2019 vedrgrende temaet om feellesskab, idet temaet om bekeempelse af ensomhed blev
tilfajet som et nyt lovmaessigt krav i 2019. De syv temaer i bekendtgarelsen er indarbejdet i
Hgje-Taastrup kommunes vaerdig seniorpolitik, der dog favner bredere, hvorfor de
ovenstaende temaer ikke afspejler politikkens struktur og overskrifter. Politikken er vedlagt som


https://www.htk.dk/Politik/Politikker-og-planer/Politikker-vedtaget-af-byraadet/Seniorpolitik

bilag.

| forbindelse med den aktuelle Vaerdig Seniorpolitik fra 2018, besluttede Aldre- og
Sundhedsudvalget, at der var behov for at udarbejde en helt ny Seniorpolitik med
udgangspunkt i de lovbestemte temaer og for en omfattende involveringsproces, der blandt
andet inkluderede et borgermade samt interview og mgder med Seniorradet, Aldresagen,
SektorMed og bruger-pargrenderad pa alle fem plejecentre.

De syv lovbestemte temaer er de samme som for den nuvaerende seniorpolitik, ligesom
politikkens fokusomrader fortsat er aktuelle for indsatserne pa aeldreomradet. Derfor foreslas
det, at en ny veerdighedspolitik for 2023-2026 tager udgangspunkt i en revision af den
nuvaerende politik, der stadig vurderes at veaere relevant, samt i de erfaringer, der er gjort i
politikkens levetid. Der vil i processen saerligt veere fokus pa at tilpasse og opdatere mal og
indsatser indenfor de eksisterende temaer, samt lsbende justeringer efter behov.

Derudover foreslas det, at der tilfgjes et saerskilt tema om demens. Den nuvaerende politik
bestar af tre overordnede temaer, “Et sundt og aktivt liv, “Familie og feellesskaber” samt “Stotte
og pleje”. Hver af de overordnede temaer bestar af to-tre teamer. Det foreslas at demens
indarbejdes som et saerskilt tema under “Statte og pleje”, hvor der bl.a. et ogsa er seerskilt
tema om den sidste levetid. Baggrunden for sidstnaevnte er uddybet i afsnittet herunder.

Demensindsats
| 2016 besluttede den daveerende regering en national demenshandlingsplan for 2017-2025,
der bestar af 23 konkrete initiativer fordelt pa fem temaer:

Tidlig opsporing og bedre kvalitet i udredning og behandling
¢ Bedre kvalitet i pleje, omsorg og rehabilitering
o Stette til mennesker med demens og pargrende

e Demensvenlige boliger og samfund

e get videns- og kompetenceniveau

| forbindelse med den nationale demenshandleplan besluttede aeldre- og sundhedsudvalget at
den lokale demensindsats skulle fglge de konkrete initiativer i den nationale
demenshandlingsplan Demensomradet og den nationale handlingsplan blev i den forbindelse
indarbejdet i handleplanerne for veerdig seniorpolitik. Dette for at sikre en samlet og
helhedsorienteret indsats, idet temaerne i seniorpolitikken ogsa er relevante for borgere med
demens. Samtidig adresserer den nationale handlingsplan de relevante temaer og
indsatsomrader inden for demensomradet og er tveersektoriel og seetter dermed ogsa en
retning for bl.a. samarbejdet med hospitaler og @vrige relevante aktarer.

Idet den nationale demenshandlingsplan er geeldende til og med 2025 og dermed stadig er
aktuel, er det administrationens vurdering, at det fortsat vil vaere hensigtsmaessigt at lade den
lokale demensstrategi falge den nationale handlingsplan.



Demensstrategien og demensindsatsen er en vaesentlig del af indsatsen pa aldreomradet i
Hgje-Taastrup Kommune. Derfor foreslas det, at demensstrategien i forbindelse med
revisionen af Veerdig Seniorpolitik indarbejdes som et nyt selvsteendigt og dermed mere synligt
tema under temaet 'stgtte og pleje'. Samtidig vil der i revisionen veere et seerskilt fokus pa, hvor
der er behov for det, at tydeligggre demensomradet i alle politikkens gvrige temaer. Dette kan
eksempelvis veere ved at tilfgje eksplicitte indsatser som et demensvenligt samfund i temaet
om rammer og tilgeengelighed. Dette vil samtidig sikre en helhedsorienteret tilgang til demens
og eldreomradet, idet dette haenger taet sammen.

Proces og involvering

Der foreslas en involveringsproces i forbindelse med Vaerdig Seniorpolitik, hvor der er fokus pa
at involvere Seniorradet, Zldresagen og relevante medarbejdere, herunder en temadraftelse
eller tilsvarende hvor Aldre- og Sundhedsudvalget og seniorradet sammen kan drafte
politikken. Med et seerskilt tema om demens vil det desuden veere relevant at involvere borgere
med demens og deres pargrende fx gennem interviews i pargrendegrupper og lignende. Den
nye politik vil dermed tage udgangspunkt i disse inputs og de erfaringer, der er gjort med den
nuveerende politik sa den gares aktuel og bygger videre pa de eksisterende indsatser.

Samtidig foreslas det, at politikkens handleplan, der beskriver konkrete aktiviteter for at na
politikkens mal udarbejdes simultant med politikken. | forbindelse med handleplanerne vil der
blive lagt vaegt pa at inddrage aldre og pargrende gennem fokusgruppeinterview og lignende
for fx borgere der modtager hjemmepleje og/eller genoptraening, beboere og pargrende pa
plejecentre, patientforeninger, foreninger malrettet seniorer (fx veteransport, OK-klubben og
lign.). Erfaringer fra tidligere processer omkring politikudvikling viser, at mange inputs isaer er
anvendelige i forbindelse med handleplaner, ligesom de viser, at fokusgrupper ofte giver
mulighed for at na borgergrupper, der ikke normalt deltager i fx st@rre borgermgder og dermed
fa en bredere repraesentation.

Forventet tidsplan
| skemaet herunder ses forslag til en tidsplan for udarbejdelsen af en ny Veerdig Seniorpolitik

Hvad Hvornar

Planlaegning, udarbejdelse og involvering April — september 2022
Haringsversion foreleegges for ZAldre- og Oktober 2022
Sundhedsudvalget

Haringsperiode inklusiv eventuelle rettelser Oktober - november 2022

Endelig politisk godkendelse i ZAldre- og December 2022
Sundhedsudvalget, @konomiudvalget og
Byradet




Godkendelse af handleplaner Februar 2023

Det foreslas, at udarbejdelsen af handleplaner foregar simultant med udarbejdelsen af
politikken, dog sa handleplanerne faerdiggares og foreleegges for ZAldre- og Sundhedsudvalget
en-to maneder efter endelig godkendelse af en ny Vaerdig Seniorpolitik.
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