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Punkt 1: Lukket

22/908



Punkt 2: Godkendelse af dagsorden

21/24328

Beslutning Ældre- og Sundhedsudvalget den 02-02-2022

Godkendt.



Punkt 3: Meddelelser - Ældre- og Sundhedsudvalget - februar 2022

21/24328

Bilag

Tilsynsrapport Birkehøj plejecenter 2021

Høring af Praksisplan for fysioterapi 2022

Høringssvar til Region Hovedstaden vedr. forløbsprogram for ryglidelser

Udbetaling af tilskud i henhold til §95

Referat Seniorrådsmøde 29.11.2021



Punkt 4: A - Proces for værdig seniorpolitik

22/1153

Baggrund

Ifølge Bekendtgørelsen om værdighedspolitikker for ældreplejen, skal alle kommuner vedtage en værdighedspolitik inden
for det første år af en valgperiode, det vil sige senest med udgangen af 2022. I denne sag præsenteres et forslag til proces
for udarbejdelsen af en værdig seniorpolitik med udgangspunkt i en revision af den eksisterende politik.

 

I forbindelse med Forslag fra A og Ø om styrket indsats på demensområdet i maj 2021, blev det på byrådsmødet den 23-
11-2021 besluttet, at det nye ældre- og sundhedsudvalg skulle beslutte, hvorvidt der skulle udarbejdes en ny
demensstrategi i forbindelse med den nye værdig seniorpolitik, hvorfor dette også behandles i denne sag.

Indstilling

At Ældre- og Sundhedsudvalget godkender

1. processen for revision af Værdig Seniorpolitik
2. at demensindsatsen i Høje-Taastrup kommune fremstår som et selvstændigt tema i kommunens Værdig

Seniorpolitik, og er i tråd med den Nationale Demenshandlingsplan.

 

Der blev udleveret høringssvar fra Handicaprådet og Seniorrådet.

Beslutning Ældre- og Sundhedsudvalget den 02-02-2022

Sagen udsættes for at få den belyst yderligere.

Sagsfremstilling

Byrådet skal i 2022 godkende en ny værdig seniorpolitik for ældreplejen i Høje-Taastrup kommune, hvor det som
minimum fremgår, hvordan kommunen vil arbejde med følgende syv temaer:

1) Livskvalitet.

2) Selvbestemmelse.

3) Kvalitet, tværfaglighed og sammenhæng i plejen.

4) Mad og ernæring.

5) En værdig død.

6) Pårørende.

7) Bekæmpelse af ensomhed.

 

Den nuværende Værdig Seniorpolitik blev udarbejdet i 2018, med en mindre revision af målene i 2019 vedrørende temaet
om fællesskab, idet temaet om bekæmpelse af ensomhed blev tilføjet som et nyt lovmæssigt krav i 2019. De syv temaer i
bekendtgørelsen er indarbejdet i Høje-Taastrup kommunes værdig seniorpolitik, der dog favner bredere, hvorfor de
ovenstående temaer ikke afspejler politikkens struktur og overskrifter. Politikken er vedlagt som bilag.

 

I forbindelse med den aktuelle Værdig Seniorpolitik fra 2018, besluttede Ældre- og Sundhedsudvalget, at der var behov
for at udarbejde en helt ny Seniorpolitik med udgangspunkt i de lovbestemte temaer og for en omfattende

https://www.htk.dk/Politik/Politikker-og-planer/Politikker-vedtaget-af-byraadet/Seniorpolitik


involveringsproces, der blandt andet inkluderede et borgermøde samt interview og møder med Seniorrådet, Ældresagen,
SektorMed og bruger-pårørenderåd på alle fem plejecentre.

 

De syv lovbestemte temaer er de samme som for den nuværende seniorpolitik, ligesom politikkens fokusområder fortsat
er aktuelle for indsatserne på ældreområdet. Derfor foreslås det, at en ny værdighedspolitik for 2023-2026 tager
udgangspunkt i en revision af den nuværende politik, der stadig vurderes at være relevant, samt i de erfaringer, der er gjort
i politikkens levetid. Der vil i processen særligt være fokus på at tilpasse og opdatere mål og indsatser indenfor de
eksisterende temaer, samt løbende justeringer efter behov.

 

Derudover foreslås det, at der tilføjes et særskilt tema om demens. Den nuværende politik består af tre overordnede
temaer, “Et sundt og aktivt liv, “Familie og fællesskaber” samt “Støtte og pleje”. Hver af de overordnede temaer består af
to-tre teamer. Det foreslås at demens indarbejdes som et særskilt tema under “Støtte og pleje”, hvor der bl.a. et også er
særskilt tema om den sidste levetid. Baggrunden for sidstnævnte er uddybet i afsnittet herunder.

 

Demensindsats

I 2016 besluttede den daværende regering en national demenshandlingsplan for 2017-2025, der består af 23 konkrete
initiativer fordelt på fem temaer:

 

Tidlig opsporing og bedre kvalitet i udredning og behandling
Bedre kvalitet i pleje, omsorg og rehabilitering
Støtte til mennesker med demens og pårørende
Demensvenlige boliger og samfund

Øget videns- og kompetenceniveau

 

I forbindelse med den nationale demenshandleplan besluttede ældre- og sundhedsudvalget at den lokale demensindsats
skulle følge de konkrete initiativer i den nationale demenshandlingsplan Demensområdet og den nationale handlingsplan
blev i den forbindelse indarbejdet i handleplanerne for værdig seniorpolitik. Dette for at sikre en samlet og
helhedsorienteret indsats, idet temaerne i seniorpolitikken også er relevante for borgere med demens. Samtidig adresserer
den nationale handlingsplan de relevante temaer og indsatsområder inden for demensområdet og er tværsektoriel og
sætter dermed også en retning for bl.a. samarbejdet med hospitaler og øvrige relevante aktører.

Idet den nationale demenshandlingsplan er gældende til og med 2025 og dermed stadig er aktuel, er det administrationens
vurdering, at det fortsat vil være hensigtsmæssigt at lade den lokale demensstrategi følge den nationale handlingsplan.

 

Demensstrategien og demensindsatsen er en væsentlig del af indsatsen på ældreområdet i Høje-Taastrup Kommune.
Derfor foreslås det, at demensstrategien i forbindelse med revisionen af Værdig Seniorpolitik indarbejdes som et nyt
selvstændigt og dermed mere synligt tema under temaet 'støtte og pleje'. Samtidig vil der i revisionen være et særskilt
fokus på, hvor der er behov for det, at tydeliggøre demensområdet i alle politikkens øvrige temaer. Dette kan eksempelvis
være ved at tilføje eksplicitte indsatser som et demensvenligt samfund i temaet om rammer og tilgængelighed. Dette vil
samtidig sikre en helhedsorienteret tilgang til demens og ældreområdet, idet dette hænger tæt sammen.

 

Proces og involvering
Der foreslås en involveringsproces i forbindelse med Værdig Seniorpolitik, hvor der er fokus på at involvere Seniorrådet,
Ældresagen og relevante medarbejdere, herunder en temadrøftelse eller tilsvarende hvor Ældre- og Sundhedsudvalget og
seniorrådet sammen kan drøfte politikken. Med et særskilt tema om demens vil det desuden være relevant at involvere
borgere med demens og deres pårørende fx gennem interviews i pårørendegrupper og lignende. Den nye politik vil



dermed tage udgangspunkt i disse inputs og de erfaringer, der er gjort med den nuværende politik så den gøres aktuel og
bygger videre på de eksisterende indsatser.

 

Samtidig foreslås det, at politikkens handleplan, der beskriver konkrete aktiviteter for at nå politikkens mål udarbejdes
simultant med politikken. I forbindelse med handleplanerne vil der blive lagt vægt på at inddrage ældre og pårørende
gennem fokusgruppeinterview og lignende for fx borgere der modtager hjemmepleje og/eller genoptræning, beboere og
pårørende på plejecentre, patientforeninger, foreninger målrettet seniorer (fx veteransport, OK-klubben og lign.).
Erfaringer fra tidligere processer omkring politikudvikling viser, at mange inputs især er anvendelige i forbindelse med
handleplaner, ligesom de viser, at fokusgrupper ofte giver mulighed for at nå borgergrupper, der ikke normalt deltager i fx
større borgermøder og dermed få en bredere repræsentation.

 

 

Forventet tidsplan

I skemaet herunder ses forslag til en tidsplan for udarbejdelsen af en ny Værdig Seniorpolitik

 

 

 

Hvad Hvornår

Planlægning, udarbejdelse og involvering April – september
2022

Høringsversion forelægges for Ældre- og Sundhedsudvalget Oktober 2022

Høringsperiode inklusiv eventuelle rettelser Oktober - november
2022

Endelig politisk godkendelse i Ældre- og Sundhedsudvalget,
Økonomiudvalget og Byrådet December 2022

Godkendelse af handleplaner Februar 2023

 

Det foreslås, at udarbejdelsen af handleplaner foregår simultant med udarbejdelsen af politikken, dog så handleplanerne
færdiggøres og forelægges for Ældre- og Sundhedsudvalget en-to måneder efter endelig godkendelse af en ny Værdig
Seniorpolitik.

Bilag

Værdig Seniorpolitik, godkendt maj 2019

Høringssvar til ÆSU-møde den 02-02-22 pkt. 4A

Seniorrådet Høringssvar værdig seniorpolitik



Punkt 5: Lukket

21/24328



Punkt 6: Underskriftsblad
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