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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden
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Beslutning Fritids- og Kulturudvalget den 03-03-2020

Godkendt.



Punkt 2: Meddelelser Fritids- og Kulturudvalget marts 2020
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Bilag

Udvidelse af åbningstiderne i Fløng og Taastrup Svømmehal

Frivillige træningsmakkere bygger bro til foreningslivet



Punkt 3: I - Udgifts- og indtægtsbevilling til Projekt Kom og vær med -
Motion og fællesskab på recept - FKU

19/20255

Baggrund

Administrationen har søgt og fået midler til projekt ”Kom og vær med” under satspuljeområdet ”Motion og Fællesskab på
recept.” Der blev ansøgt 2.135.000 kr. og bevilget 1.745.000 kr. Sagen forelægges med henblik på at få indtægts- og
udgiftsbevilling til de bevilgede midler. 

Indstilling

At Fritids- og Kulturudvalget, Økonomiudvalget og Byrådet godkender, at der gives udgifts- og indtægtsbevilling på
747.858 kr. i 2020, 498.571 kr. i 2021 og 498.571 kr. i 2022.

Beslutning Fritids- og Kulturudvalget den 03-03-2020

Anbefales, idet der ønskes en status i 2. kvartal 2021.

Sagsfremstilling

Satspuljeansøgningen er udarbejdet i et tværfagligt samarbejde mellem Fritid og Kulturområdet, Arbejdsmarkedsområdet
og Sundhedsområdet. Formålet med projektet er at udvikle en samarbejdsmodel, der kan sikre, at tilbud i
idrætsforeningerne bliver en integreret del af kommunens sundheds- og beskæftigelsesindsatser.

 

De primære målgrupper er borgere, der kan profitere af at deltage i foreningsidræt som et supplement i deres forløb
(tilbage) mod arbejdsmarkedet og borgere, hvor foreningsidræt kan indgå i et rehabiliteringsforløb og bidrage til
tilknytning og fastholdelse på arbejdsmarkedet.

 

De langsigtede resultater i forhold til målgrupperne er, at borgerne gennem foreningslivets tilbud bliver en del af et lokalt
fællesskab med fokus på bevægelse og socialt samvær, opnår bedre fysisk og mental sundhed og øget tilknytning til
arbejdsmarkedet.

 

Kerneelementerne i projektet er

1)     At skabe et tæt samarbejde mellem Jobcenteret, Sundhedscenteret og Fritids- og Kulturcenteret om udvikling af
sammenhængende forløb, hvor foreningsaktiviteter med fokus på bevægelse og fællesskab indgår som en borgerrettet
sundheds- og beskæftigelsesfremmende indsats.

2)     At klæde fagpersonalet på, så de lærer det lokale foreningsliv at kende og kan guide borgerne til aktiviteter ud fra
borgerens sundhedstilstand, forløb, beskæftigelsessituation, motivation og interesse.

3)     At samarbejde med udvalgte folkeoplysende idrætsforeninger om at supplere deres aktiviteter i foreningen med
tilbud, som kan virke som brobygning til foreningen for udvalgte målgrupper.

 

Projektets indsatsmodel - aktiviteter i projektet

 

Der oprettes 5-8 “Kom og vær med” hold i udvalgte idrætsforeninger.
50 deltagere fra foreninger og fagpersoner deltager i kompetenceudvikling.
1000 borgere guides/visiteres til idrætstilbud i projektperioden.



500 borgere deltager i sundhedssamtaler, hvor der visiteres til idrætstilbud og opfølgende samtaler.
100 borgere deltager på livsstilshold som guider til “Kom og vær med” hold i idrætsforeninger samt til øvrige tilbud
i foreningslivet.
10 forløbsprogramshold placeres i idrætsforeninger med “Kom og vær med” hold.
Der produceres 10.000 flyere som uddeles til relevante fagpersoner og andre borgerrettede funktioner (læger,
biblioteker og lignende) som informerer og guider til idrætstilbud.
Der afholdes seks møder i tværgående netværk i projektperioden.

 

 

 

Projektperioden

Projektet gennemføres i perioden marts 2020 – december 2022. I projektperioden arbejdes henimod at etablere et
permanent tværfagligt samarbejde og et permanent tilbud til borgerne.

Økonomi

Der er bevilget 1.745.000 kr. til projektet fordelt over årene 2020 (747.858 kr.), 2021 (498.571 kr.) og 2022 (498.571 kr.)

 

De bevilgede midler anvendes til aflønning af projektleder, løn til medvirkende medarbejdere, støtte til
partnerskabsforeninger, kontingentstøtte, kompetencekurser, netværk, information og revision. Hertil kommer 1.062.000 i
medfinansiering.

Medfinansieringen består af de involverede medarbejderes timeforbrug, midler til indkøb af rekvisitter og
informationsmateriale og afholdes indenfor den eksisterende ramme.

Bilag

Projektansøgning til satspulje fra Høje-Taastrup Kommune

Ændret Budget og regnskab



Punkt 4: Meddelelser til og fra administrationen - Fritids- og
Kulturudvalget marts 2020
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