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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

20/22278

Beslutning Ældre- og Sundhedsudvalget den 13-01-2021

Godkendt.



Punkt 2: Meddelelser - Ældre- og Sundhedsudvalget - januar 2021

20/22278

Bilag

Orientering om indsatser til at sikre en værdig ældrepleje

Tilsynsrapport Henriksdal December 2020

Status på Coronaindsatsens betydning for tilsyn, utilsigtede hændelser og sagsbehandlingstider



Punkt 3: I - Høringsversion af Sundhedspolitikken 2021-24 - AMU, FKU,
ISU, SU, ÆSU

19/8374

Baggrund

Ældre- og Sundhedsudvalget godkendte i oktober 2019 proces for revision af sundhedspolitikken. Høje- Taastrup
Kommunes sundhedspolitik er blevet revideret og Sundhedspolitikken 2021-24 skal sendes i høring.

Indstilling

at Arbejdsmarkedsudvalget, Fritids- og Kulturudvalget, Institutions- og Skoleudvalget, Socialudvalget, Ældre- og
Sundhedsudvalget, Økonomiudvalget og Byrådet:

Godkender høringsversionen af den reviderede sundhedspolitik med henblik på, at politikken sendes i høring i perioden
29-01-2021 – 26-02-2021.

 

Der blev udleveret høringssvar fra Handicaprådet og Seniorrådet.

Beslutning Fritids- og Kulturudvalget den 12-01-2021

Anbefales med følgende bemærkninger:

Tema 1: Trivsel

Der tilføjes "positiv kropsbevidsthed" til afsnit 5, som så vil lyde "Derudover har positiv kropsbevidsthed og seksualitet
stor betydning for alle menneskers fysiske sundhed og trivsel..." samt til pind 4 under målopfyldelsen, således den lyder
"Sikre et større fokus på positiv kropsbevidsthed og seksuel sundhed i de kommunale tilbud til alle aldre".

 

Pind 2 under målopfyldelsen ændres til "Fremme inkluderende fællesskaber i samarbejde med civilsamfundet, for
herigennem også at forebygge ensomhed" (til at støtte op om høringssvarene)

 

Endelig ønskes det under tema 1, at administrationen giver et bud på et par linjer i teksten, som uddyber hvordan/hvorfor
børn og unges digitale dannelse og bevidsthed om krænkende adfærd på nettet skal styrkes.

 

Tema 2: Forebyggelse af overvægt og øget fysisk aktivitet

Pind 5 under målopfyldelsen ændres til "Øge adgangen til ernæringsrigtig kost på kommunens institutioner"

 

Beslutning Institutions- og Skoleudvalget den 12-01-2021

Anbefales med følgende ændringsforslag fra C:

Tema 1: Trivsel

Der tilføjes "positiv kropsbevidsthed" til afsnit 5, som så vil lyde "Derudover har positiv kropsbevidsthed og seksualitet
stor betydning for alle menneskers fysiske sundhed og trivsel..." samt til pind 4 under målopfyldelsen, således at den lyder
"Sikre et større fokus på positiv kropsbevidsthed og seksuel sundhed i de kommunale tilbud til alle aldre".

 



Pind 2 under målopfyldelsen ændres til "Fremme inkluderende fællesskaber i samarbejde med civilsamfundet, for
herigennem også at forebygge ensomhed".

C ønsker derudover, at administrationen tilføjer yderligere tekst, som uddyber hvordan/hvorfor børn og unges digitale
dannelse og bevidsthed om krænkende adfærd på nettet skal styrkes.

 

Tema 2: Forebyggelse af overvægt og øget fysisk aktivitet

Pind 5 under målopfyldelsen ændres til "Øge adgangen til ernæringsrigtig kost på kommunens institutioner"

Beslutning Socialudvalget den 13-01-2021

Anbefales med forslagene fra C om følgende ændringer: se de øvrige udvalg

Beslutning Ældre- og Sundhedsudvalget den 13-01-2021

Anbefales med forslagene fra C om følgende ændringer: se de øvrige udvalg

 

Beslutning Arbejdsmarkedsudvalget den 13-01-2021

Anbefales idet følgende ønskes tilføjet:

Tema 1: Trivsel

Der tilføjes "positiv kropsbevidsthed" til afsnit 5, som så vil lyde "Derudover har positiv kropsbevidsthed og seksualitet
stor betydning for alle menneskers fysiske sundhed og trivsel..." samt til pind 4 under målopfyldelsen, således den lyder
"Sikre et større fokus på positiv kropsbevidsthed og seksuel sundhed i de kommunale tilbud til alle aldre".

Pind 2 under målopfyldelsen ændres til "Fremme inkluderende fællesskaber i samarbejde med civilsamfundet, for
herigennem også at forebygge ensomhed" (til at støtte op om høringssvarene)

Endelig ønsker vi under tema 1, at administrationen giver et bud på et par linjer i teksten, som uddyber hvordan/hvorfor
børn og unges digitale dannelse og bevidsthed om krænkende adfærd på nettet skal styrkes.

Tema 2: Forebyggelse af overvægt og øget fysisk aktivitet

Pind 5 under målopfyldelsen ændres til "Øge adgangen til ernæringsrigtig kost på kommunens institutioner"

Beslutning Arbejdsmarkedsudvalget den 13-01-2021

Anbefales idet følgende ønskes tilføjet:

Tema 1: Trivsel

Der tilføjes "positiv kropsbevidsthed" til afsnit 5, som så vil lyde "Derudover har positiv kropsbevidsthed og seksualitet
stor betydning for alle menneskers fysiske sundhed og trivsel..." samt til pind 4 under målopfyldelsen, således den lyder
"Sikre et større fokus på positiv kropsbevidsthed og seksuel sundhed i de kommunale tilbud til alle aldre".

Pind 2 under målopfyldelsen ændres til "Fremme inkluderende fællesskaber i samarbejde med civilsamfundet, for
herigennem også at forebygge ensomhed" (til at støtte op om høringssvarene)

Endelig ønsker vi under tema 1, at administrationen giver et bud på et par linjer i teksten, som uddyber hvordan/hvorfor
børn og unges digitale dannelse og bevidsthed om krænkende adfærd på nettet skal styrkes.



Tema 2: Forebyggelse af overvægt og øget fysisk aktivitet

Pind 5 under målopfyldelsen ændres til "Øge adgangen til ernæringsrigtig kost på kommunens institutioner"

Sagsfremstilling

På Ældre- og Sundhedsudvalgsmødet i oktober 2019 godkendte udvalget, at sundhedspolitikken skulle revideres frem for
at udarbejde en helt ny, fordi:

 

Sundhedspolitikken 2016-19 i vision, tematikker og mål stadig er aktuel og relevant.

 

Både Sundhedsprofilen for de 16+ årige og Sundhedsprofilen for Børn og Unge for Høje-Taastrup Kommune 2017
viser, at der fortsat er behov for at skabe øget social lighed i sundhed og fremme borgernes fysiske og mentale
sundhed. Sundhedspolitikken 2016-19 har et øget fokus på rammer, der fremmer det sunde valg, tidlige indsatser,
borgeren i centrum og en rehabiliterende tilgang, og dette er stadig centralt for arbejdet med den borgerrettede
forebyggelse og det nære sundhedsvæsen.

 

Ældre- og Sundhedsudvalget besluttede i september 2020, at der udover de temaer, der blev besluttet på udvalgsmødet i
oktober 2019: Trivsel, Forebyggelse af overvægt og øget fysisk aktivitet, Forebyggelse af rygning og misbrug af
rusmidler, Det nære sundhedsvæsen og Sunde rammer, skulle tilføjes et nyt tema om Hygiejne.

I forlængelse af Covid-19 pandemien er hygiejne blevet et tema i forhold til at kunne skabe sunde og trygge rammer for
borgerne i kommunen og hygiejne har betydning for at forebygge ikke blot Covid-19, men også en lang række af andre
sygdomme.

 

Der er tale om en revision af politikken. I forhold til den politiske proces, har der været lagt vægt på direkte dialog med
borgere. Der har været afholdt et borgermøde og Covid-19-tilpassede fokusgruppeinterviews og individuelle interviews
med udvalgte målgrupper i forhold til at få input til udvikling af handleplanerne under sundhedspolitikken.  Politikere fra
Ældre- og Sundhedsudvalget har deltaget i nogle af interviewene.

 

Seniorråd, Handicapråd, Udsatteråd og Integrationsrådet har drøftet revision af sundhedspolitikken på deres møder i
august og september 2020 og i september 2020 havde Byrådet ligeledes en temadrøftelse om sundhedspolitikken.
Fagcentrene har været involveret i form af dialog om sundhedspolitikken på MED-møder i efteråret 2020 og via den
tværgående koordinationsgruppe for sundhed på møderne i både 2019 og 2020.

 

Revisionen af sundhedspolitikken indebærer, at:

Sundhedspolitikken 2021-24 er blevet tilpasset til det nye politikkoncept. Det vil sige, at politikken er blevet
forkortet og tilpasset til hjemmesideformatet fremfor den tidligere trykte udgave. For at imødekomme dette, er alle
målgrupper samlet under hvert tema og temaerne er forenklet til at omhandle de risikofaktorer politikken adresserer
og det nære sundhedsvæsen:

1. Trivsel (måles pba. Sundhedsprofilen for Høje- Taastrup)
2. Forebyggelse af overvægt og øget fysisk aktivitet (måles pba. Sundhedsprofilen for Høje- Taastrup)
3. Forebyggelse af rygning og misbrug af rusmidler (måles pba. Sundhedsprofilen for Høje- Taastrup)
4. Dit nære sundhedsvæsen (måles pba. af brugerundersøgelser fra Region Hovedstaden og Sundhedscenteret)
5. Hygiejne (sygefravær i Høje- Taastrup Kommune bruges som indikator med forbehold for at sygefravær også

kan have andre årsager end smittespredning)
Temaerne Tidlige indsatser og Sunde rammer i Sundhedspolitikken 2016-19 gøres til    principper, der arbejdes efter
i forhold til alle de fem ovenstående temaer. Således at alle indsatser har et styrket fokus på forebyggelse og tidlig
opsporing og at skabe rammer og strukturer, der fremmer den sunde adfærd.
Visionen skærpes, så det betones, at der:



1. arbejdes rammesættende med at fremme sundheden. Eksempler på hvordan Høje-Taastrup Kommune
allerede arbejder rammesættende er indretning af byen, så det bliver trygt og let at færdes til fods eller på
cykel, samarbejde med civilsamfundet om fællesskaber, der inkluderer og øger trivslen eller politikker i
skolen som røgfri elevtid, der forebygger rygestart.

2. fokuseres på at øge den sociale lighed i sundhed. Ikke kun for de socialt udsatte borgere, der udgør en mindre
del af befolkningen i Høje-Taastrup Kommune, men for den større gruppe af borgere med kort uddannelse,
svag tilknytning til arbejdsmarkedet og enlige, som statistisk lever kortere tid og med flere dårlige leveår med
sygdom og forringet livskvalitet.

Således er visionen ændret fra ”At fremme sundheden blandt borgerne i Høje- Taastrup Kommune og øge ligheden i
sundhed ved at prioritere udsatte borgere” til ”At skabe rammer, der fremmer sundheden i Høje-Taastrup Kommune og
øger den sociale lighed i sundhed”

Principperne er tilpasset så ’Tidlige indsatser’ som ovenfor nævnt er gjort til et princip. Principperne om ’Tæt på og
sammen med borgerne’ og ’En opsøgende tilgang baseret på samarbejde’ er slået sammen i et princip:
’Sundhedsindsatser med udgangspunkt i og i samarbejde med borgerne’. Principperne lyder:

Princip 1: Tidlige indsatser, der forebygger og sikrer tidlig opsporing

Princip 2: Indsatser prioriteres til dem med størst behov

Princip 3: Sundhedsfremmende rammer, der gør det sunde valg til det lette valg

Princip 4: Sundhedsindsatser med udgangspunkt i og i samarbejde med borgerne

 

Videre proces

Hvis fagudvalgene og Byrådet godkender høringsversionen af Sundhedspolitikken 2021-24, sendes politikken i høring via
opslag på kommunens hjemmeside og til de fire råd, der har været involveret i revisionsprocessen. Høringsperioden er 29-
01-2021 – 26-02-2021.

 

Efterfølgende justeres politikken på baggrund af høringssvarene. Sundhedspolitikken 2021-24 forelægges for fagudvalg
og Byrådet til godkendelse i april 2021.

 

Administrationen er i gang med at udarbejde et nyt, forenklet handleplanskoncept som handleplanerne under
Sundhedspolitikken 2021-24 vil blive tilpasset til. Samtidig ønsker administrationen at styrke de tværgående indsatser
indenfor de forskellige temaer og sikre ejerskab og ansvar på tværs af organisationen ved at skabe fælles fokus på
udvalgte temaer, hvert år. De udvalgte temaer vil være dem, hvor der er de største sundhedsudfordringer og indenfor
temaer, hvor kommunen ikke allerede er godt i gang med store tværgående indsatser som for eksempel fysisk aktivitet og
bevægelse i ’Bevæg dig for livet’ partnerskabet. Administrationen orienterer fagudvalgene og Byrådet om de konkrete
handleplaner i maj 2021.

Økonomi

Der kan være behov for at søge om udvidelsesmidler i forbindelse med budgetprocessen for 2022-23, hvis den reviderede
politik peger på behov for nye initiativer, som ikke kan løftes indenfor de eksisterende rammer.

 

Bilag

Sundhedspolitik 2021-24 Høringsversion

Høringssvar politiske udvalg vedr. sundhedspolitikken

3 A - Høringssvar Sundhedspolitik fra Seniorråd.pdf



Punkt 4: I - Valg til Seniorråd 2021 - ÆSU

20/21421

Baggrund

Ifølge lov om retssikkerhed og administration på det sociale område skal der afholdes valg til Seniorrådet mindst hvert
fjerde år. Der blev sidst afholdt valg til Seniorrådet i Høje-Taastrup Kommune november 2017, hvorfor der skal afholdes
valg til Seniorråd inden udgangen af 2021.

I denne sag fastsættes rammerne for afholdelse af valg til Seniorråd 2021.

Indstilling

Ældre- og Sundhedsudvalget, Økonomiudvalget og Byrådet godkender, at

1. Seniorrådet pr. 01-01-2022 består af 7 medlemmer og maksimalt 7 suppleanter
2. Valg til Seniorråd afholdes som fremmødevalg den 16-11-2021
3. Der ikke bliver mulighed for at brevstemme til valget
4. Seniorrådet i samarbejde med administrationen tilrettelægger og afvikler valg til Seniorråd
5. Såfremt Seniorrådet ikke kan engagere det nødvendige antal tilforordnede, gennemføres der ikke fremmødevalg
6. Det besluttes, om der skal gennemføres fremmødevalg, såfremt antallet af opstillede kandidater ikke overstiger

antallet af medlemmer og suppleanter.
 

Der blev udleveret høringssvar fra Seniorrådet.

Beslutning Ældre- og Sundhedsudvalget den 13-01-2021

Punktet udskydes, idet yderligere forhold ønskes oplyst.

Sagsfremstilling

 

Byrådet har ansvaret for, at der afholdes valg til Seniorrådet, og fastsætter i samarbejde med rådet rammerne for valgets
afholdelse. Ligeledes er det Byrådet, der fastsætter antallet af medlemmer i rådet.

 

Valg til Seniorråd skal foregå ved direkte valg, hvilket vil sige at medlemmerne vælges som enkeltpersoner, og ikke som
repræsentanter for politiske partier, interesseorganisationer mv.

Alle personer, der har fast bopæl i kommunen, og som er fyldt 60 år på valgdagen, kan opstille til Seniorråd og har
stemmeret.

 

Ifølge retssikkerhedsloven kan valg til Seniorråd aflyses fire uger før den planlagte valgdag, hvis valgets resultat er givet
på forhånd. Dette er tilfældet, hvis der ikke er flere kandidater, end det antal pladser der er i Seniorrådet (inkl.
suppleanter). Såfremt der ikke afholdes valg, konstituerer rådet sig på et borgermøde.

 

Seniorrådet består i dag af 5 medlemmer, og rådet har, ud fra erfaringer om rådets ageren i indeværende valgperiode, et
ønske om,

at der uanset antal opstillede kandidater gennemføres fremmødevalg, for derigennem at sikre det enkelte
rådsmedlem et lokaldemokratisk mandat.
At antallet af rådsmedlemmer for den kommende valgperiode fastsættes til 7 medlemmer, og der gives mulighed for
valg af op 7 suppleanter.
At valget afholdes på samme dag som der afholdes valg til Byrådet. 



 

Derudover vurderer Seniorrådet, at de kan samle det nødvendige antal valgtilforordnede. Seniorrådet vil allerede nu
igangsætte en kampagne for at engagere det rette antal kandidater og tilforordnede.  

 

Af hensyn til den økonomiske ramme for afholdelse af valg til Seniorråd indstiller administrationen, at der i lighed med
de seneste to valg ikke gives mulighed for at brevstemme, men at Seniorrådet gives mulighed for at afholde valg på
plejecentrene og etablere en ordning hvor borgerne i særlige tilfælde kan stemme i eget hjem.

 

Seniorrådets mulighed for at afholde valg på plejecentrene fordrer naturligvis, at der ikke er en pandemi i efteråret 2021,
men i så fald må der findes en anden løsning, idet tilrettelæggelse og afholdelse af valg til seniorråd, naturligvis sker
under hensyntagen til sundhedsstyrelsens gældende retningslinjer.

 

At gennemføre et fremmødevalg til Seniorråd parallelt med gennemførelse af valg til byrådet, er en forholdsvis stor
administrativ opgave, og på grund af valgreglerne er det minimalt hvad, der kan opnås af stordriftsfordele ved afholdelse
af de to valghandlinger.

 

Administrationen vil i samarbejde med det nuværende Seniorråd tilrettelægge og afvikle valget. Rådets nuværende
medlemmer varetager en væsentlig del af valghandlingen, og står bl.a. for at sikre at der er det rette antal
valgstilforordnede til at gennemføre valghandlingen. Såfremt rådet ikke kan engagere det nødvendige antal tilforordnede,
indstiller administrationen at valg til seniorråd ikke gennemføres som fremmødevalg.

 

Ligeledes indstiller administrationen at Byrådet, set i lyset af opgavens omfang, drøfter om valg til seniorrådet ønskes
gennemført som fremmødevalg, uanset antal kandidater til rådet (primo september 2021).

 

Ligeledes indstiller administrationen at Byrådet, set i lyset af opgavens omfang, beslutter om valg til seniorrådet ønskes
gennemført som fremmødevalg, uanset om antallet af opstillede kandidater (primo september 2021) ikke overstiger det
samlede antal af medlemmer og suppleanter til rådet.

 

 

 

Økonomi

Der er i budget 2021 afsat   155.000 kr. til afholdelse af valg til Seniorråd.

Bilag

4I - Høringssvar valg til SR 2021.pdf



Punkt 5: Lukket

20/22278



Punkt 6: Underskriftsblad
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